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地域の皆様が病気や医療について知識を深め、健康維持・増進、疾病の早期発見・早期治療に
役立てていただけるよう、市民公開講座【かわさき健康塾】を開催しています。
かわさき健康塾は、2014年５月に神奈川県の「未病を治すかながわ宣言」の
協力企業取組活動として登録されました。

地域の皆様が病気や医療について知識を深め、健康維持・増進、疾病の早期発見・早期治療に
役立てていただけるよう、市民公開講座【かわさき健康塾】を開催しています。
かわさき健康塾は、2014年５月に神奈川県の「未病を治すかながわ宣言」の
協力企業取組活動として登録されました。

定員になり次第受付終了とさせて頂く場合がございます。
川崎市以外にお住まいの方もご参加いただけます。

2016年10月 開催スケジュール

【企業・町内会等、各種団体への”出張講演”を無料で承ります。】

日 月 火 水 木 金 土

※ご希望の3か月以上前にご連絡ください。※内容によってはご希望に沿えない場合もございます。
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一般講演
出張講演
体験型特別イベント
参加型特別イベント

一般講演（どなたでもご参加いただけます）

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

5㊌ 18:30
～
19:30

知って得する！
病院の上手なかかり方 
～知ると診療時間や医療費がスリムになる!?～

川崎幸病院
事務 / 広報室 / 室長

紀平浩幸

京急不動産　
京急すまいる
ステーション
京急川崎駅前店

（10人）

6㊍

14:00
～
14:45

60代からの健康生活 
～カルシウムアップ編～

健ナビ薬樹薬局
管理栄養士

川原田真未 ミューザ川崎
シンフォニーホール
4F研修室1＋2＋3

（90人）14:45
～
15:30

透析の種類とそれぞれの特徴
川崎幸病院
臨床工学技士 / 主任

長澤建一郎

7㊎

14:00
～
14:45

誰も教えてくれない検診の話 
～第2弾～

川崎幸病院
外科医師

網木　学
第二川崎幸クリニック
3階 会議室（50人）

14:45
～
15:30

腎臓の働き
川崎幸病院
腎臓内科医師

鈴木健志

11㊋

14:00
～
14:45

放射線治療のあれこれ
川崎幸病院
放射線治療科医師 / 副部長

加藤大基
第二川崎幸クリニック
3階 会議室（50人）

14:45
～
15:30

不整脈治療の最前線 
～ペースメーカー治療ってどんな治療～

川崎幸病院
診療放射線技師

齋藤一樹

19㊌ 14:00
～
14:45

統合失調症と在宅医療
川崎ファミリーケアクリニック
法人副本部長
医療相談員 / 精神保健福祉士

作間　聡

ミューザ川崎
シンフォニーホール
4F研修室1＋2＋3

（90人）

20㊍

14:00
～
14:45

高齢者に起こりやすい骨折と
リハビリテーション 
～下肢体操編～

一般社団法人 巨樹の会　
蒲田リハビリテーション病院
理学療法士 / 主任

山田　学 ミューザ川崎
シンフォニーホール
4F研修室1＋2＋3

（90人）14:45
～
15:30

骨粗鬆症の栄養管理
一般社団法人 巨樹の会　
蒲田リハビリテーション病院
管理栄養士

赤羽裕子

24㊊ 14:00
～
14:45

元気になる体操実践編 !!!
医療法人啓和会　
野末整形外科歯科内科
介護予防室長 /
健康運動指導士

清水京子

ミューザ川崎
シンフォニーホール
4Ｆ研修室1＋2＋3

（90人）

25㊋

14:00
～
14:45

歯科治療の現実
医療法人ＲＡＩＳＥ　
デンタルクリニックＫ　
歯科医師 / 院長

齊藤　圭 ミューザ川崎
シンフォニーホール
4Ｆ研修室1＋2＋3

（90人）14:45
～
15:30

こころの病
川崎幸クリニック　
臨床心理士 / 室長

稲富正治

26㊌ 18:30
～
19:30

知って得する！
病院の上手なかかり方 
～知ると診療時間や医療費がスリムになる!?～

川崎幸病院
事務 / 広報室 / 室長

紀平浩幸

京急不動産　
京急すまいる
ステーション
京急蒲田駅店

（15人）

限 定
150名様体験型特別イベント

血管力若返りフォーラム
開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

13㊍ 14:00
～
16:00

血管力の低下が突然死を
引き起こす

川崎幸病院
循環器内科医師 / 医長

羽鳥　慶

ミューザ川崎
シンフォニーホール
4Ｆ市民交流室

（150人）

みんなでやろう !
　　血管若返り体操

川崎幸病院
理学療法士

渡邊　尚

血管若返り食事テクニック
川崎幸病院
管理栄養士

伊藤瑞枝

検査でわかる動脈硬化
～ＡＢＩ検査～

川崎幸病院
臨床検査技師 / 主任

岡田耕一郎

特別座談会 羽鳥慶×渡邊尚×伊藤瑞枝×岡田耕一郎

「私の健康法」

参加型特別イベント

整形外科の新常識
開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

18㊋
13:30
～
14:30

整形外科疾患の
　　ウソ？ホント？

医療法人社団恒春会
馬嶋病院
整形外科専門医

馬嶋正和
かわさき老人福祉・
地域交流センター
２Ｆホール

（ふれあいプラザ
かわさき内）（100人）14:30

～
15:30

シップ痛み止めに頼らない
運動療法 

川崎幸病院
理学療法士 / 主任

山根圭視

出張講演（主催団体の方々限定の講演となります） ●主催団体への直接のお問い合わせはご遠慮ください。

開催日 時 間 テーマ 講師 主催団体

3㊊

出
　
張
　
講
　
演

子育て中のほめ方・叱り方の
ヒント

川崎幸クリニック
臨床心理士

池見麻里子
浅田こども文化
センター

4㊋ 元気になる体操実践編 !!!
医療法人啓和会　
野末整形外科歯科内科
介護予防室長 / 健康運動指導士

清水京子
南河原地区
社会福祉協議会

8㊏ 誤嚥性肺炎の理解と予防
川崎幸病院
看護師 / 副部長

丸田恵美
さいわい活動支援
協議会

14㊎ キッズ＆ママのための
ソフトヨガ

川崎幸病院
看護師

加藤　学
子育て支援センター　
できの

21㊎ 怒りについて
川崎幸クリニック　
臨床心理士 / 室長

稲富正治
日産自動車健康保険組合　
本社地区健康推進センター

28㊎ キレる老人の理解
（脳、身体機能の老化との関連性）と対処法

川崎幸クリニック　
臨床心理士 / 室長

稲富正治
川崎市幸区
社会福祉協議会

31㊊ 小児歯科の新常識
～子供の口の疑問解決します～

医療法人ＲＡＩＳＥ
デンタルクリニックＫ　
歯科医師 / 院長

齊藤　圭
川崎市立川崎小学校
ＰＴＡ

限 定
100名様

初
登
壇

初
登
壇

初
登
壇



看護師・看護助手募集中!!看護師・看護助手募集中!!
募集についてのお問い合わせ先

kango-saiyou@saiwaihp.jp

http://saiwaihp-nurse.jp/

kango-saiyou@saiwaihp.jp

http://saiwaihp-nurse.jp/

メールでのお問い合わせ

看 護 部 ホ ー ム ペ ー ジ 

外来受診を
ご希望の方は
右記へお問い合わせ
ください

CT検査と
MRI検査の違い
CT検査と
MRI検査の違い
　CT 検査、MRI 検査も体を輪切りで切ったような断
面の絵で、同じような筒の機械に入れられて検査して
いるが、どう違うのかという質問を受けることがあり
ます。
　CT 検査は、身体に X 線（放射線）をあて体を透過
してきた X 線を受け止めコンピューターで絵を作っ
ています。
MRI 検査は、強力な磁石のなかで、体に電波を当て、
体から戻ってくる電波を受け止めコンピューターで絵
を作っています。
　CT 検査は、放射線、MRI 検査は磁石と電波を利用
しているところが大きく違います。
　CT 検査は短時間で広く撮影がすることが可能で、
1 種類の画像を撮影しますが、MRI 検査は時間がかか
り部位を絞って数種類の画像を撮影します。
　どちらの検査が良いのかということになると、どん
な部位でもCT、MRI 検査は行います。
例えば CT は結石や肺病変などが MRI よりも得意で、
MRI は梗塞、靭帯損傷や椎間板ヘルニアなどが CT よ
りも得意といったところがあります。
　しかし、各々の病状や部位によって、病気の存在を
見つける、病気の質を調べるため医師が必要な検査を
選択します。病気によっては両方の検査が必要なこと
も多いです。

川崎幸病院　放射線技師　科長　袴田文義

●川崎幸病院
●ミューザ川崎シンフォニーホール

●川崎幸病院
川崎市幸区大宮町 31-27
JR 川崎駅から徒歩 10 分、京急川崎駅から徒歩 18 分
●ミューザ川崎シンフォニーホール
川崎市幸区大宮町 1310
JR 川崎駅から徒歩３分、京急川崎駅から徒歩 10 分

●第二川崎幸クリニック

徒歩 ： JR 川崎駅（西口）・京急川崎駅から徒歩 15 分
バス ： JR川崎駅西口57番バス停乗り場より61系統元住吉行き乗車。幸警察署前下車
徒歩 ： JR 矢向駅から徒歩 10 分
バス ： JR 川崎駅行き乗車。幸警察署前下車
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開催場所の地図をご覧になり、時間には余裕を持ってご来場ください。

ＪR 川崎駅から徒歩 7 分
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ＪR 蒲田駅（東口） から徒歩 15 分
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