
地域の皆様が病気や医療について知識を深め、健康維持・増進、疾病の早期発見・早期治療に
役立てていただけるよう、市民公開講座【かわさき健康塾】を開催しています。
かわさき健康塾は、2014年５月に神奈川県の「未病を治すかながわ宣言」の
協力企業取組活動として登録されました。

定員になり次第受付終了とさせて頂く場合がございます。
川崎市以外にお住まいの方もご参加いただけます。

2016年３月 開催スケジュール

日 月 火 水 木 金 土
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出張講演
一般講演（外部講師）

特別講演
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【企業・町内会等、各種団体への”出張講演”を無料で承ります。】

24㊍ 14:00
～
15:30

管理栄養士が伝える
骨粗しょう症
～栄養の話～

川崎幸クリニック
管理栄養士 / 栄養相談

宮崎恵美子
第二川崎幸クリニック
3階会議室（50人）理学療法士が伝える

骨粗しょう症
～運動の話～

川﨑幸クリニック　
理学療法士 /
リハビリテーション室

猪田佐和乃

28㊊
14:00
～
14:45

知覚過敏
～その言葉、良く聞くけど何なの？～

医療法人ＲＡＩＳＥ
デンタルクリニックＫ
院長

齊藤　圭 川崎市産業振興会館　
9階第3研修室A・B室

（99人）14:45
～
15:30

歯科治療の現実
～じゃ私たちはどうすればよいの？～

医療法人ＲＡＩＳＥ
デンタルクリニックＫ
院長

齊藤　圭

体験型特別講演 人生をいきいきと ～みんなで手芸をしよう!!～ 
（どなたでもご参加いただけます）

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

30㊌
14:00
～
14:45

体験談
人生のこぼれ話

元小学校校長／
元教育相談員

森田玲子

ミューザ川崎
シンフォニーホール
4F市民交流室（60名）14:50

～
15:30

手芸体験会
みんなでつくりましょう!
リボンレイのストラップ

出張講演（主催団体の方々限定の講演となります） ●主催団体への直接のお問い合わせはご遠慮ください。

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

１㊋

出
　張
　講
　演

食事からはじめる
ロコモ対策

川崎幸病院
管理栄養士 / 栄養科

黒田奈々
社会福祉法人
川崎市多摩区
社会福祉協議会

４㊎ 心肺蘇生体験セミナー
川崎幸病院
医師 / 循環器内科 /
副部長

伊藤賀敏
日進町
こども文化センター

７㊊ 小児歯科の新常識
～子供の口の疑問解決します～

医療法人ＲＡＩＳＥ　
デンタルクリニックＫ　
医員

助川裕亮
浅田
こども文化センター

15㊋

第 1 部
いい声出して元気になろう

国際医療福祉大学
東京ボイスセンター　
センター長　教授

渡邊雄介

主催：しんきん経営者
協議会
共催：川崎信用金庫

第 2 部
オペラへの招待

ソプラノ

岡田麻里
ピアノ

正住真智子

第 3 部
いい声の出し方、保ち方

川崎幸病院 言語聴覚士 /
リハビリテーション科 /
主任

弓指洋子

18㊎ キッズ＆ママのための
ソフトヨガ

川崎幸病院
看護師 / 看護部

加藤　学
子育て支援センター　
できの

22㊋ 認知症とともに歩む
～心理面での理解と支援について～

川崎幸クリニック　
臨床心理士 / 心理相談室 /
室長

稲富正治

南河原地区社会福祉
協議会/
南河原地区すこやか
活動推進委員会

25㊎ 糖尿病予防
～まず、なにをすればいい？～

川崎幸クリニック　
医師 / 糖尿病科 / 医長

安島美保
京町１・２丁目町会

一般講演（どなたでもご参加いただけます）

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

2 ㊌
14:00
～
14:45

もっと知りたい!
ジェネリック医薬品

健ナビ薬樹薬局 /
薬剤師

中村広樹 川崎市産業振興会館　
9階第3研修室A・B室

（99人）14:45
～
15:30

カルシウムアップ
～骨粗しょう症予防～

健ナビ薬樹薬局 /
管理栄養士

若尾　恵

3 ㊍
14:00
～
14:45

看護師からみた
わかりやすい腎臓病

川崎幸病院
看護師 / 看護部 / 科長

杉山ゆみ子 ミューザ川崎
シンフォニーホール
4F研修室1＋2＋3

（81人）14:45
～
15:30

あなたのがん見つけます !
～がん細胞を探すスペシャリスト細胞検査士～

川崎幸病院
細胞検査士 /
臨床検査技師 / 検査科

石部里紗

７㊊
14:00
～
14:45

整形外科疾患のウソ ?
ホント ?

医療法人社団 恒春会
馬嶋病院 整形外科専門医

馬嶋正和
川崎市教育文化会館　
4階 第1・2・3学習室
合併（108人）

８㊋
14:00
～
14:45

元気になる体操実践編!!!
医療法人 啓和会
野末整形外科歯科内科
介護予防室長 / 健康運動指導士

清水京子

ミューザ川崎
シンフォニーホール
4F研修室1＋2＋3

（81人）

９㊌

14:00
～
14:45

その腹痛大丈夫？
～膵炎の怖さ～

川崎幸病院
医師 / 消化器内科

堀野　誠
第二川崎幸クリニック　
3階会議室（50人）

14:45
～
15:30

脳梗塞の画像診断
～ CT 編～

川崎幸病院
診療放射線技師 / 放射線科 /
川崎地区ＣＴ技術指導者

石田和史

10㊍
14:00
～
14:45

「死亡診断書」を
読んでみよう
～誰でも必ず一度はお世話になるもの～

川崎幸病院 事務部 /
診療情報管理室 / 主任

小山圭子 川崎日進町ビルディング
6階
川崎クリニック会議室

（50人）14:45
～
15:30

誤嚥性肺炎
～予防、症状、治療に ついて～

川崎幸病院
看護師 / 看護部 / 副部長

丸田恵美

11㊎
14:00
～
14:45

胸痛を感じたら…
～狭心症について～

川崎幸病院
医師 / 循環器内科

佐々木法常
第二川崎幸クリニック　
3階会議室（50人）

14:45
～
15:30

画像診断でここまでわかる
病気のこと

川崎幸病院
医師 / 放射線診断

西城　誠

16㊌
13:30
～
14:00

骨粗鬆症のお話
川崎幸病院
医師 / 整形外科 / 顧問

中村潤一郎
第二川崎幸クリニック　
3階会議室（50人）

14:00
～
14:45

ホントに恐い消化管穿孔
川崎幸病院
医師 / 外科

井上貴博

17㊍
14:00
～
14:45

さいごまで自分らしく
過ごしたいと思うあなたへ!!

川崎幸病院
社会福祉士 /
医療相談科 / 科長

浦山節子 川崎日進町ビルディング
6階　
川崎クリニック会議室

（50人）14:45
～
15:30

身体にやさしい
放射線治療のおはなし

川崎幸病院 / 副院長
医師 / 放射線治療センター /
センター長

田中良明

23㊌ 14:00
～
14:45

シリーズ第二弾
統合失調症とは
～正しい知識と関わり方～

川崎ファミリークリニック
法人副本部長 医療相談員 /
精神保健福祉士

作間　聡

ミューザ川崎
シンフォニーホール
4F研修室1＋2＋3

（81人）

限定60名
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開催場所の地図をご覧になり、時間に
は余裕を持ってご来場ください。

看護師募集中!!看護師募集中!!
募集についてのお問い合わせ先

kango-saiyou@saiwaihp.jp

http://saiwaihp-nurse.jp/

kango-saiyou@saiwaihp.jp

http://saiwaihp-nurse.jp/

メールでのお問い合わせ

看 護 部 ホ ー ム ペ ー ジ 

外来受診を
ご希望の方は
右記へお問い合わせ
ください

●ソリッドスクエア
●川崎市産業振興会館

●ソリッドスクエア
川崎市幸区堀川町 580
●川崎市産業振興会館
川崎市幸区堀川町 66 番地 20

●第二川崎幸クリニック

徒歩 ： JR 川崎駅（西口）・京浜急行川崎駅徒歩 15 分
バス ： JR川崎駅西口57番バス停乗り場より61系統元住吉行き乗車。幸警察署前下車
徒歩 ： JR 矢向駅徒歩 10 分
バス ： JR 川崎駅行き乗車。幸警察署前下車

●川崎幸病院
●ミューザ川崎シンフォニーホール ●川崎クリニック●川崎市教育文化会館

●川崎幸病院
川崎市幸区大宮町 31-27
JR 川崎駅から徒歩 10 分、京急川崎駅から徒歩 18 分
●ミューザ川崎シンフォニーホール
川崎市幸区大宮町 1310
JR 川崎駅から徒歩３分、京急川崎駅から徒歩 10 分

川崎市川崎区日進町 7-1
川崎日進町ビルディング 6 階
JR 川崎駅から徒歩 8 分、京急川崎駅から徒歩 10 分

徒歩 ： JR 川崎駅下車、東口から市役所通り徒歩 15 分
徒歩 ： 京急川崎駅下車、市役所通り徒歩 13 分
バス ： JR 川崎駅東口より市営バス 12 番・14 番乗り場「教育文化会館前下車」

三井住友銀行
矢向駅

泉幼稚園
幸警察署

南河原公園

川崎市立
南河原中学校
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キヤノン㈱
川崎事業所

川崎南河原郵便局
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