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生年月日 性別

発行日

栄養相談を受けた事がありますか？ □ない　□ある［　　　　］回／前回［　　　　　］年前

家族構成を教えてください □独り暮らし　□［　　］人家族／構成［　　　　　　　           　　］

食事を作る人は誰ですか？ □自分　□妻　□母親　□その他［　　　                  　　　　　］

１日３回食べるようにしていますか？ □はい　□いいえ　１日に［　　　　］回(食)

・食事量が最も多いのはいつですか？ □朝　□昼　□夕

間食・夜食・デザートを食べますか？ □はい　（　□毎日　□週に［　　　　］食　)　□いいえ

どんなものをどのくらい食べますか？ 種類［　　       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

外食をしますか？ □週に［　　　　］回（食）　□ほとんどしない

（社員食堂、仕出し弁当も含む） ・よく利用するのは　□朝食　□昼食　□夕食

・よく利用する店の種類：［　    　　　　　　　　　       　　　　　 　］

・よく利用するメニュー：［　　　　      　　    　　 　　　　　　 　　　］

弁当、惣菜は利用しますか？ □ほとんどない　□週に［　　　　］日　□毎日

・よく利用するメニュー：［　　           　　　　　　　　　　　　　 　　］

コーヒー・紅茶は飲みますか？ □飲まない　□飲む（１日に［　　］杯）（週に［　　］日）

・砂糖：□あり　□なし　　・ミルク：□あり　□なし

ジュースは飲みますか？ □飲まない　□飲む（１日に［　　］杯）種類：［　　　　　       　　］

（ヤクルト（乳酸菌飲料）・飲むヨーグルト・スポーツドリンク・野菜ジュース含む）

牛乳はどのくらい飲みますか？ ・週に［　　］回　１回に飲む量は［　　　　］ml

ヨーグルトはどのくらい食べますか？ ・週に［　　］回　１日に食べる量は？［　　         　　　　　　　　 ］

・食べるのは（　□無糖　□加糖　□フルーツ入り　）

野菜はどのくらい食べますか？ ・１日に［　　　　］皿を（□朝　□昼　□夕）に食べる

・食べ方： □サラダ　□おひたし　□煮物

□その他［　　　　      　　　　　　　　　　　　　　］

・ｷﾉｺ・海藻・ｺﾝﾆｬｸは：□よく食べる　□あまり食べない

果物はどのくらい食べますか？ ・週に［　　］回　１日に食べる量は？［　　 　　　　　　 　　　　　 ］

主食は何をどれだけ食べますか？ ・米飯(1食［　　］g×［　　］回/日）　・パン：種類［　　    　　　　］

・めん（種類：［　             　　　　　］×［　　］玉/食）

揚げ物は食べますか？ □めったに食べない　□週に［　　］回　□ほぼ毎日

次の品でよく食べるものは？ □漬物（キムチ含む）　□梅干し　□つくだ煮　□魚缶詰

（調味料含む） □干物　□ねりもの　□魚卵　□ナッツ　□マヨネーズ

□ドレッシング　□インスタント麺

汁物、めん類は食べますか？ ・汁物は１日に［　　］杯／めん類は週に［　　］回

味の好みは？（複数回答可） □濃い　□薄い　□甘辛い　□甘い　□辛い

□あっさり　□こってり

アルコールは飲みますか？ □飲まない　□飲む　□飲まない日は週に［　　　］日

※飲む量の記載例 □外食で飲む日は週に［　　］回

ビール350mlを1本と日本酒１合 ・飲む量は１日に［　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

タバコは吸いますか？ □吸わない　□吸う　（　１日に［　　］本　）喫煙歴［　　　 ］年

栄養補助や健康食品を利用していますか？ □はい　具体的には［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　］

（サプリメント・栄養ドリンク含む） □いいえ

運動はしていますか？ □していない　□している／運動は：□食前　□食後

・種類は［　　　　　　］頻度は週に［　　］回　１日に［　　］分

ご職業は何ですか？ ［　　　　　　　　　　　　　　　］※差し支えなければご記入ください。

最近の体重の変化は？ ・現在［　　　　　］kg（［　　　］ヶ月で［　　　］kg増または減）

□変わらない
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