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研究課題名 当院での症候性腰椎椎間板ヘルニアでの治療成績の後方視的研究 
 
（1）研究の概要 
研究期間：  2022 年 3 月 1 日 ～   2023 年 8 月 31 日 
研究責任者：川崎幸病院 脳神経外科 大橋 聡 
 
（2）研究の対象 
上記期間中に症候性腰椎椎間板ヘルニアと診断し percutaneous endoscopic interlaminar 

discectomy (PEID)を施行した 19 例 
 
（3）研究の目的 
症候性腰椎椎間板ヘルニアは、一般診療において坐骨神経痛の原因でありまず保存的治療

が行われる。ただし 4-6 週間経過しても症状の改善がない場合、外科的治療が考慮される。

当院では、2 年前より内視鏡手術を取り入れ、percutaneous endoscopic interlaminar 
discectomy (PEID)を行うようになり、その治療効果を評価する。 
 

（4）研究の方法（研究に使用する試料・情報の項目を含む） 
対象期間中に 2022 年 3 月から 2023 年 8 月までの 18 ヶ月間において、外来で症候性腰椎

椎間板ヘルニアと診断し PEID を施行した 19 例を対象とした。この方に対して、年齢、男

女比、疼痛の変化や入院期間を評価項目としました。これらを後方視的に、診療記録を用い

てデータの収集・解析を行い、安全性や治療効果について検討します。 
 
（5）個人情報保護について 
研究にあたっては、個人を直接特定できる情報は使用されません。また、研究発表時にも個

人情報は使用されません。その他、個人情報関連法令・通達などを順守し個人情報の保護に

努めます。 
 
（6）研究成果の公表について 
この研究成果は、学会発表、学術雑誌などで公表する場合があります。 
発表内容には個人を識別できる情報は一切公表しません。 
 
（7）お問い合わせ先 
この研究は、直接の同意はいただかずにこの掲示によるお知らせをもって同意をいただいた

ものとして実施されます。この研究への参加を希望されない場合、途中からご参加取りやめ

を希望される場合、また、研究資料の閲覧・開示、個人情報の取扱い、その他研究に関する

ご質問は以下のお問い合わせ先へご連絡ください。 
  


