
            特発性正常圧水頭症の症状チェックリスト 

          

症状のタイプ 状態 チェック 

歩行障害 小刻みに歩く 

 すり足で足が上がらない 

 不安定でつまづきやすい 

 不意に転んで起き上がれない 

 足を開きぎみに歩く 

 歩き出すのが難しい 

 うまく止まれない 

認知症 趣味などに興じなくなった 

 一日中ぼんやりしている 

 呼びかけに反応が悪くなった 

 新聞やテレビに興味を示さない 

 表情が乏しくなった 

 もの忘れ 

尿失禁 頻尿（トイレが近い） 

 尿意切迫（我慢できない） 

 失禁 

 

  このチェックリストを印刷し、あらかじめ症状のある項目にチェックの上、川崎幸病院

・川崎幸クリニック・さいわい鹿島田クリニック脳神経外科受診時に持参されることをお

すすめします。 
 
・川崎幸病院 

特発性正常圧水頭症電話受付（脳ドック兼用）   ：０４４－５４４－９８８１ 
・川崎幸クリニック電話受付（脳神経外科）       ：０４４－５１１－２１１２ 
・さいわい鹿島田クリニック電話受付（脳神経外科） ：０４４－５５６－２７２２ 
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