
2017年 出張講演
一般講演

老けないココロとカラダ
さいわい鶴見健康塾

日 月 火 水 木 金 土
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地域の皆様が病気や医療について知識を深め、健康維持・増進、疾病の早期発見・早期治療に
役立てていただけるよう、市民公開講座【かわさき健康塾】を開催しています。
かわさき健康塾は、2014年５月に神奈川県の「未病を治すかながわ宣言」の
協力企業取組活動として登録されました。

地域の皆様が病気や医療について知識を深め、健康維持・増進、疾病の早期発見・早期治療に
役立てていただけるよう、市民公開講座【かわさき健康塾】を開催しています。
かわさき健康塾は、2014年５月に神奈川県の「未病を治すかながわ宣言」の
協力企業取組活動として登録されました。

定員になり次第受付終了とさせていただきます。
川崎市以外にお住まいの方もご参加いただけます。

2017年12月 開催スケジュール

【町内会・学校・企業等、各種団体への”出張講演”を無料で承ります。】※ご希望の3か月以上前にご連絡ください。※内容によってはご希望に沿えない場合もございます。

出張講演（主催団体の方々限定の講演となります） ●主催団体への直接のお問い合わせはご遠慮ください。

開催日 時 間 テーマ 講師 主催団体
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骨を強くしよう「骨太食事術」
川崎幸病院
管理栄養士

椎名奈緒子
東小倉あすなろクラブ

5㊋ Yes？No？クイズで学ぼう!
心臓病のウソ・ホント

川崎幸病院
看護師

知久洋子

南河原地区
社会福祉協議会

川崎幸病院
看護師

大木沙織

川崎幸病院
看護師

田中友未

6㊌

肩こり・腰痛・膝痛に負けない!
いつまでも元気な体づくり

川崎幸クリニック
理学療法士

猪田佐和乃

はつらつシニア会

川崎幸クリニック
理学療法士

鈴木啓子

お家にお医者さんが
来るということ
～安心して訪問診療を受けて頂くために～ 

川崎幸クリニック
社会福祉士 /
医療相談室主任

倉持友紀子
同好会　きずな

7㊍ キッズ＆ママのための
ソフトヨガ

川崎幸病院
看護師

加藤　学
浅田
こども文化センター

8㊎ 物忘れ改善の脳トレ
川崎幸病院
急性・重症患者看護専門看護師
集中ケア認定看護師

川村 未樹
川崎市立幸図書館

11㊊ 今から始める生活習慣病予防の
食事習慣

訪問薬樹薬局瀬谷
管理栄養士

東郷直征
プレス工業株式会社
横浜事務所

12㊋ お子さんの上手な歯科医院への
かかり方

医療法人ＲＡＩＳＥ
デンタルクリニックＫ
歯科医師 / 院長

齊藤　圭

子育て支援センター
できの

13㊌ 覚えておきたい心肺蘇生
～救急車が来るまでにできること～ 

川崎幸病院　
看護師 / 科長

中屋政人
川崎市立南河原中学校
PTA

川崎幸病院　
看護師

宮坂悠紀

15㊎ ヤバイよ、ヤバイよ。ゼッタイ。
～その薬があなたをダメにする～ 

薬樹薬局ミューザ川崎店　
管理薬剤師　

萬代尚之
川崎市立川崎高等学校
全日制

さいわい鶴見健康塾 ●さいわい鶴見病院で開催している健康講座です。どなたでもご参加いただけます。

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

12㊋ 15:00
～
16:00

脳を若く保つための暮し方
さいわい鶴見病院 
言語聴覚士 / 主任

弓指洋子

さいわい鶴見病院１階
リハビリテーション室

（20名）

一般講演（講演開始30分前開場予定です。どなたでもご参加いただけます）

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

4㊊ 14:00
～
14:45

ゲンキ体操で
頭もカラダも若返り! !

医療法人　啓和会　
野末整形外科歯科内科
介護予防室長 / 健康運動指導士

清水京子

ミューザ川崎
シンフォニーホール
4Ｆ研修室1＋2＋3

（90名）

14㊍ 14:00
～
15:30

風邪かと思っていたら、
実は花粉症、蓄膿症! !

日本医科大学　
武蔵小杉病院耳鼻咽喉科 / 教授

松根彰志 ミューザ川崎
シンフォニーホール
4Ｆ研修室1＋2＋3

（90名）アンコール講演

日常生活からデキる! !
被災に負けないカラダの作り方

川崎幸病院
看護師

加藤　学

22㊎ 13:30
～
15:30

第二川崎幸クリニック
脳神経外科医師 / 部長

安江正治

川崎幸クリニック 副院長
内科医師 / 部長

九島健二

川崎幸病院 副院長
整形外科医師 / 部長

原　淳

「ただの頭痛」と
「危険な頭痛」

甲状腺疾患に
ついて

ひざ・股関節の
痛みと骨のお話

第二川崎幸クリニック
3階会議室

（50名）

クリスマス限定参加型特別イベント

老けないココロとカラダ
開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所

19㊋ 14:00
～
16:00

老けない心
～いつまでも輝いているために～ 

川崎幸クリニック
臨床心理士 / 室長　

稲富正治

川崎市産業振興会館
1Ｆホール（478人）

（川崎市幸区堀川町66-20）

めざせ老けない美男美女!
座ってできる楽しい運動

川崎幸クリニック
理学療法士

猪田佐和乃

川崎幸クリニック
理学療法士

鈴木啓子

さぁ今年も最後!みんなでやろう!
若返りの呼吸法

限 定
名様478開場予定時間

13：15



看護師・看護助手募集中!!看護師・看護助手募集中!!
募集についてのお問い合わせ先

kango-saiyou@saiwaihp.jp

http://saiwaihp-nurse.jp/

kango-saiyou@saiwaihp.jp

http://saiwaihp-nurse.jp/

メールでのお問い合わせ

看 護 部 ホ ー ム ペ ー ジ 

外来受診を
ご希望の方は
右記へお問い合わせ
ください

開催場所の地図をご覧になり、時間には余裕を持ってご来場ください。
●川崎幸病院
●ミューザ川崎シンフォニーホール

●川崎幸病院
川崎市幸区大宮町 31-27
JR 川崎駅から徒歩 10 分、京急川崎駅から徒歩 18 分
●ミューザ川崎シンフォニーホール
川崎市幸区大宮町 1310
JR 川崎駅から徒歩３分、京急川崎駅から徒歩 10 分

●川崎市産業振興会館

●ソリッドスクエア
　川崎市幸区堀川町 580
●川崎市産業振興会館
　川崎市幸区堀川町 66 番地 20
　JR 川崎駅から徒歩 8 分、京急川崎駅から徒歩７分

●第二川崎幸クリニック

徒歩 ： JR 川崎駅（西口）・京浜急行川崎駅徒歩 15 分
バス ： JR川崎駅西口57番バス停乗り場より61系統元住吉行き乗車。幸警察署前下車
徒歩 ： JR 矢向駅徒歩 10 分
バス ： JR 川崎駅行き乗車。幸警察署前下車
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かわさき健康塾
名シーンセレクト
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