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地域の皆様が病気や医療について知識を深め、健康維持・増進、疾病の早期発見・早期治療に
役立てていただけるよう、市民公開講座【かわさき健康塾】を開催しています。
かわさき健康塾は、2014年５月に神奈川県の「未病を治すかながわ宣言」の
協力企業取組活動として登録されました。

地域の皆様が病気や医療について知識を深め、健康維持・増進、疾病の早期発見・早期治療に
役立てていただけるよう、市民公開講座【かわさき健康塾】を開催しています。
かわさき健康塾は、2014年５月に神奈川県の「未病を治すかながわ宣言」の
協力企業取組活動として登録されました。

定員になり次第受付終了とさせていただきます。
川崎市以外にお住まいの方もご参加いただけます。

2018年４月 開催スケジュール

【町内会・学校・企業等、各種団体への”出張講演”を無料で承ります。】※ご希望の3か月以上前にご連絡ください。※内容によってはご希望に沿えない場合もございます。

出張講演
一般講演

肩こり・腰痛・ひざ痛撃退フォーラム
さいわい鶴見健康塾
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出張講演（主催団体の方々限定の講演となります） ●主催団体への直接のお問い合わせはご遠慮ください。

開催日 時 間 テーマ 講師 主催団体

3㊋

出
　
張
　
講
　
演

はやく気づいて! のどの“老化”
～嚥下（えんげ）障害の診療～

日本医科大学　
武蔵小杉病院耳鼻咽喉科 /
助教

山口　智
南河原地区

社会福祉協議会

6㊎

食物アレルギーを
起こさないための
調理・食事のポイント

川崎幸病院　
管理栄養士 / 主任

久米直子
川崎市立東橘中学校

アナフィラキシーショックの
正しい知識を身に付けよう
～エピペンの使用について～

川崎幸病院　
看護師 / 科長

宮口貴子

9㊊ 覚えておきたい心肺蘇生
～救急車が来るまでにできること～

川崎幸病院　
看護師 / 科長　

中屋政人
川崎市立高津高等学校

全日制
川崎幸病院　
看護師

宮坂悠紀

10㊋

アナフィラキシーショックの
正しい知識を身に付けよう
～エピペンの使用について～

川崎幸病院　
看護師 / 科長

宮口貴子 
川崎市立橘中学校

AEDを用いた心肺蘇生法
第二川崎幸クリニック　
看護師

遠藤圭子

18㊌ 専門医から学ぶ最新の
胃がん・大腸がん検診

川崎幸病院　
消化器内科医師 / 部長

大前芳男
キヤノン株式会社

矢向事業所

20㊎ 親子で楽しく!
ママのためのストレッチ

健ナビ薬樹薬局 鹿島田
管理栄養士 /
健康運動指導士

鵜澤響子
子育て支援センター

できの

24㊋

アナフィラキシーショックの
正しい知識を身に付けよう
～エピペンの使用について～

川崎幸病院　
看護師 / 科長　

宮口貴子
川崎市立菅生中学校

AEDを用いた心肺蘇生法
川崎幸病院　
看護師 / 科長

宮口貴子

26㊍ 親子で楽しく!
ママのためのストレッチ

健ナビ薬樹薬局　鹿島田
管理栄養士 /
健康運動指導士

鵜澤響子
浅田こども文化センター

27㊎
スポーツドクター直伝！
予防さえすれば防げる
ケガと熱中症

川崎幸病院　
整形外科医師 / 医長

朱田尚徳
川崎市立高津中学校

さいわい鶴見健康塾 ●さいわい鶴見病院で開催している健康講座です。どなたでもご参加いただけます。

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

18㊌ 15:00
～
16:00

今年は流行が早いかも!?
今から対策する
暑い時期の感染症

川崎幸病院　
感染制御科医師 / 部長代行

根本隆章 

豊岡第二・三町会館　
横浜市鶴見区豊岡町28-18
会場お問合先：
さいわい鶴見病院
045-581-1417

川崎幸病院×蒲田リハビリテーション病院スプリング合同特別イベント
春だからいろいろとスッキリしたい！

肩こり・腰痛・ひざ痛撃退フォーラム
開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

12㊍ 14:00
～
16:00

意外と知られていない！
スポーツドクターが教える
肩こり・腰痛・ひざ痛の真実

川崎幸病院　
整形外科医師 / 医長

朱田尚徳 

ミューザ川崎

シンフォニーホール

4Ｆ市民交流室

（150名）

あっすごい！
効果テキメン！
最新肩こりストレッチ

川崎クリニック
理学療法士

武本知恵

カンタン腰痛予防！
家庭でできる腰痛体操

蒲田リハビリテーション病院
作業療法士 / リーダー

升谷哲平

ひざ痛予防！ひざに効く！
ひざ・足指体操

蒲田リハビリテーション病院
理学療法士 / リーダー

星野　樹　

質疑応答
「もうちょっと聞かせて！」

一般講演（講演開始30分前開場予定です。どなたでもご参加いただけます）

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

5㊍ 14:00
～
15:30

お悩み解決!!
『かかりつけ薬局』

ハックドラッグ鹿島田薬局
管理薬剤師

寺門佳恵
ミューザ川崎

シンフォニーホール

4F研修室1＋2＋3

（90名）

ウエルシア薬局株式会社
在宅推進部

岡田全郎

キレる高齢者
～実例と対処法～

川崎幸クリニック　
臨床心理士 / 室長

稲富正治 

17㊋ 14:00
～
15:30

一病息災
～糖尿病と上手に付き合う～

川崎幸クリニック　
糖尿病科・内科担当医師

森上善史 第二川崎幸クリニック　

3階 会議室（50名）脳卒中について
学びましょう!

川崎幸病院　
脳神経外科医師

長山剛太

25㊌ 14:00
～
15:30

手術が必要な
すい臓の病気

川崎幸病院　
外科医師 / 副部長

原　義明 ミューザ川崎

シンフォニーホール

4F研修室1＋2＋3

（90名）
検査科の女シリーズ

聞いたことないけど聞いてみたい!
“血液力”を高めよう!

川崎幸病院
細胞検査士 / 臨床検査技師

石部里紗

開場予定時間 
13：15

限 定
名様150

初
登
壇

初
登
壇

初
登
壇



看護師・看護助手募集中!!看護師・看護助手募集中!!
募集についてのお問い合わせ先

kango-saiyou@saiwaihp.jp

http://saiwaihp-nurse.jp/

kango-saiyou@saiwaihp.jp

http://saiwaihp-nurse.jp/

メールでのお問い合わせ

看 護 部 ホ ー ム ペ ー ジ 

外来受診を
ご希望の方は
右記へお問い合わせ
ください

開催場所の地図をご覧になり、時間には余裕を持ってご来場ください。
●川崎幸病院
●ミューザ川崎シンフォニーホール

●川崎幸病院
　川崎市幸区大宮町 31-27
　JR 川崎駅から徒歩 10 分、京急川崎駅から徒歩 18 分
●ミューザ川崎シンフォニーホール
　川崎市幸区大宮町 1310
　JR 川崎駅から徒歩３分、京急川崎駅から徒歩 10 分

●第二川崎幸クリニック

徒歩 ： JR 川崎駅（西口）・京浜急行川崎駅徒歩 15 分
バス ： JR川崎駅西口57番バス停乗り場より61系統元住吉行き乗車。幸警察署前下車
徒歩 ： JR 矢向駅徒歩 10 分
バス ： JR 川崎駅行き乗車。幸警察署前下車

南河原
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私たちの関節（骨と骨の継ぎ目）は、骨・靭帯・筋肉・腱な
どで作られており、さらに肩には腱板、膝には半月板、腰には
椎間板といったクッションがあります。年齢が進むと、これら
の構造は弾力がなくなり、『変性』と言って傷みやすい状態に
なっていきます。この変化は年々少しずつ進んでいくため、は
じめは症状がありませんが、どこかのタイミングで限界を迎え
ると、痛みや腫れ、といった症状になって現れます。
一昔前は、肩が痛いと『五十肩』、膝が痛いと『水を抜いて、
注射を毎週』または『人工関節』、腰が痛いと『牽引治療』か
『痛み止め』といったような対処で様子をみている人も多くい
ました。しかし近年は超音波検査や手術の進歩、また理学療法

中高年世代の肩・膝・腰痛について中高年世代の肩・膝・腰痛について
による治療の発展によって、
肩・膝・腰痛の治療も、各患
者さんの進行状況に応じて考
えることができるようになっ
ています。
もちろん、変性した組織を若返らせることはできませんし、
すべての症状を取り除くことはできません。それでも、今ある
体をうまく使って、なるべく症状を減らす、またはそれ以上進
行させない、ということが中高年世代の整形外科治療のポイン
トだと思います。
今回のお話が関節の痛みを抱える患者さんの参考になれば幸
いです。

川崎幸病院　整形外科医長　朱田尚徳

●豊岡第二・三町会館
●さいわい鶴見病院

●さいわい鶴見病院
　JR鶴見駅（西口）徒歩5分　川崎駅～鶴見駅約3分（JR京浜東北線）
　京急鶴見駅（西口）徒歩9分　京急川崎駅～京急鶴見駅約2分（京急本線）
●豊岡第二・三町会館
　横浜市鶴見区豊岡町２８－１８　JR 鶴見駅（西口）徒歩7分
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豊岡小学校

豊岡第二・三町会館豊岡第二・三町会館
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