
頭痛の悩みを

なんとかしたいぞ！
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講演1 頭痛解消のスペシャリスト

頭痛を断つ！！
しつこい頭痛よ“さようなら”
第二川崎幸クリニック 脳神経外科医師/部長 安江 正治

講演2 お米が好きな久米

今すぐ知りたい！
頭痛をやわらげるとっても身近な食べ物
川崎幸病院 管理栄養士/主任 久米 直子

講演3 カラフル鈴木

効果ハンパないって！
スッキリ頭痛解消ストレッチ
川崎幸クリニック 理学療法士 鈴木 啓子

質疑応答「頭痛バスターズに聞いてみよう」


