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2018年11月 開催スケジュール

【町内会・学校・企業等、各種団体への”出張講演”を無料で承ります。】※ご希望の3か月以上前にご連絡ください。※内容によってはご希望に沿えない場合もございます。
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定員になり次第受付終了とさせていただきます。
どなたでもご参加いただけます。（※出張講演を除く）

みんなの健康塾
一般講演
THE・KENSA

出張講演

さいわい糖尿病デー
さいわい鶴見健康塾
生徒向け出張授業

みんなの健康塾についての
お問い合わせ先

みんなの健康塾
「かわさき健康塾」は、2018年9月に「みんなの健康塾」へ名称を変更いたしました。
より多くの地域の皆様が、病気や医療について知識を深め、健康維持・増進、
疾病の早期発見・早期治療に役立てていただけるよう開催してまいります。

「かわさき健康塾」は、2018年9月に「みんなの健康塾」へ名称を変更いたしました。
より多くの地域の皆様が、病気や医療について知識を深め、健康維持・増進、
疾病の早期発見・早期治療に役立てていただけるよう開催してまいります。

みんなの健康塾

出張講演（主催団体の方々限定の講演となります） ●主催団体への直接のお問い合わせはご遠慮ください。

開催日 時 間 テーマ 講師 主催団体

7㊌
出 

張 

講 

演

ドクター森上直伝シリーズ【生活習慣編】
太るとどうなるか？
健康になるための方法とは？

川崎幸クリニック　
糖尿病科・内科担当医師　

森上善史
川崎市立川崎高等学校
定時制

8㊍ 肩こり・腰痛対策と
シェイプアップ

川﨑幸クリニック　
認定理学療法士
（地域理学療法）

猪田佐和乃
子育て支援センター
あいいく

27㊋ 病院できれいになれるかも？
～まぶたのたるみ、シミ・ホクロ、キズアト～

川崎幸病院　
形成外科医師　

金　佑吏
川崎市立田島支援学校
PTA成人委員会
家庭教育学級

30㊎ FASTを知ろう！
～脳卒中の治療には早期発見が大切～

川崎幸病院　
脳卒中リハビリテーション
看護認定看護師 /主任　

三浦彩香
河原町ふれあいサロン

一般講演（講演開始30分前開場予定です。）

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

6㊋ 14:00
～
15:30

STOP! 動脈硬化!
川崎幸病院
管理栄養士

黒田奈々 ミューザ川崎
シンフォニーホール
4Ｆ研修室1＋2＋3
（90名）足の血管病

～閉塞性動脈硬化症について～

川崎幸病院
循環器内科医師 /医長

髙橋英雄

14㊌ 14:00
～
15:30

初登壇

骨粗しょう症
～骨の密度の測り方～

川崎幸病院　
診療放射線技師

藤田和栄 第二川崎幸クリニック
3階会議室　（50名）

もう一踏ん張り!
転ばないための、足の体操

川崎クリニック　
理学療法士　

武本知恵

29㊍ 14:00
～
15:30

初登壇

前立腺肥大症
川崎幸病院　
泌尿器科医師　

竹内晋次郎 ミューザ川崎
シンフォニーホール
4Ｆ研修室1＋2＋3
（90名）膝の痛み

川崎幸病院　
整形外科医師　

角　雄一朗

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

10㊏ 14:00
～
16:00

・血糖値測定
・骨強度測定
・握力・体力測定
・フットチェック

・上手なおやつの取り方とは？
・コスモス友の会のあゆみ

低糖質お菓子試食/糖尿病予防体操教室
栄養相談コーナー/ドクター相談コーナー

川崎幸クリニック5階
（川崎市幸区南幸町1-27-1）

無料測定会

展示ブース

入場無料

申込不要

血
管
デ
ー

　

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

21㊌

16:00
～
17:30

検査技師の女ミサト！
なにがわかるの血液検査

川崎幸病院
臨床検査技師

高橋美里

ミューザ川崎
シンフォニーホール
4Ｆ市民交流室
（150名）

内視鏡検査で発見！
君の名は、、、ピロリ

川崎幸病院
臨床検査技師 /内視鏡技師

小野太資
わたしいまめまいしたわ！
という人に受けてほしいめまい検査

川崎幸クリニック
臨床検査技師

赤池友里

17:30
～
19:00

血管年齢測定/めまい・ふらつき測定
ヘモグロビン測定/体組成（たいそせい）測定
まさのぶ・こういちろう・りゅうじのなんでも相談コーナー
ハックオールスターズ集結★ストレスチェック測定
当日サプライズコーナー

無料測定会

さいわい鶴見健康塾 ●さいわい鶴見病院で開催している健康講座です。

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

28㊌ 15:00
～
16:00

その咳、大丈夫？
～知られざる咳の正体～

さいわい鶴見病院　
呼吸器内科医師

井上美代

さいわい鶴見病院１階
リハビリテーション室（20名）
会場お問い合わせ先：
さいわい鶴見病院
045-581-1417

生徒向け出張授業（主催団体の方々限定の講演となります） ●主催団体への直接のお問い合わせはご遠慮ください。

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

13㊋
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張 

授 

業

命をつなぐ心肺蘇生法
～勇気をもって一歩踏み出すために～

川崎市立川崎高等学校　
2年A・Bルーム

川崎幸病院　
看護師 /科長

宮口貴子

川崎幸病院　
救急救命士 /科長

蒲池淳一

川崎幸病院　
看護師 /主任　

中澤亜希

川崎幸病院　
看護師　

岡山さおり
川崎幸病院　
看護師

加藤　学

川崎幸病院　
看護師　

松永麻衣

川崎幸病院　
看護師

大木沙織

川崎幸病院　
診療放射線技師

市川大祐

16㊎

命をつなぐ心肺蘇生法
～勇気をもって一歩踏み出すために～

川崎幸病院　
看護師 /科長　

中屋政人

川崎市立川崎高等学校　
2年C・Fルーム

川崎幸病院　
看護師 /主任　

樫尾真紀
川崎幸病院　
看護師 /主任　

中澤亜希

川崎幸病院　
看護師　

岡山さおり

川崎幸病院　
看護師　

河野由希

川崎幸病院　
看護師

長利弥南
川崎幸病院　
看護師

川口千仁

川崎幸病院　
看護師

宮坂悠紀

川崎幸病院　
看護師

高橋貴則

川崎幸病院　
看護師

福田祥代

命をつなぐ心肺蘇生法
～勇気をもって一歩踏み出すために～

川崎幸病院　
看護師 /主任　

樫尾真紀

川崎市立川崎高等学校　
2年D・Eルーム

川崎幸病院　
看護師 /科長　

中屋政人
川崎幸病院　
看護師 /主任　

中澤亜希

川崎幸病院　
看護師　

岡山さおり

川崎幸病院　
看護師　

河野由希

川崎幸病院　
看護師

長利弥南
川崎幸病院　
看護師

川口千仁

川崎幸病院　
看護師

宮坂悠紀

川崎幸病院　
看護師

高橋貴則

川崎幸病院　
看護師

福田祥代

20㊋ スポーツ栄養士が教える！
アスリートのための栄養サポート

健ナビ薬樹薬局　鹿島田　
管理栄養士 /健康運動指導士
公認スポーツ栄養士　

鵜澤響子
川崎市立橘高等学校　
スポーツ科 3年 7組

開場予定
時　　間
15：15 限 定

名様150
ハッピーウェンズデー
無料測定会付き特別イベント

THE・KENSA



看護師・看護助手募集中!!看護師・看護助手募集中!!
募集についてのお問い合わせ先

kango-saiyou@saiwaihp.jp

http://saiwaihp-nurse.jp/

kango-saiyou@saiwaihp.jp

http://saiwaihp-nurse.jp/

メールでのお問い合わせ

看 護 部 ホ ー ム ペ ー ジ 

外来受診を
ご希望の方は
右記へお問い合わせ
ください

開催場所の地図をご覧になり、時間には余裕を持ってご来場ください。
●川崎幸病院
●ミューザ川崎シンフォニーホール

●川崎幸病院
　川崎市幸区大宮町 31-27
　JR 川崎駅から徒歩 10 分、京急川崎駅から徒歩 18 分
●ミューザ川崎シンフォニーホール
　川崎市幸区大宮町 1310
　JR 川崎駅から徒歩３分、京急川崎駅から徒歩 10 分

●第二川崎幸クリニック

徒歩 ： JR 川崎駅（西口）・京浜急行川崎駅徒歩 15 分
バス ： JR川崎駅西口57番バス停乗り場より61系統元住吉行き乗車。幸警察署前下車
徒歩 ： JR 矢向駅徒歩 10 分
バス ： JR 川崎駅行き乗車。幸警察署前下車
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●さいわい鶴見病院

●JR 鶴見駅（西口）徒歩 5 分
　川崎駅～鶴見駅約 3 分（JR 京浜東北線）
●京急鶴見駅（西口）徒歩 9 分
　京急川崎駅～京急鶴見駅約 2 分（京急本線）
　※時間帯によって多少異なる場合がございます。
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鶴見

11月11日は「臨床検査の日」11月11日は「臨床検査の日」
「臨床検査の日」は臨床検査振興協議会という団体が、臨床検査
が病気の早期発見や早期治療につながる有用なものであること
を知っていただくために、検査に不可欠な＋（プラス）－（マイナ
ス）を組み合わせて十一月十一日を「臨床検査の日」に制定しま
した。
臨床検査技師というと医師、看護師、薬剤師、放射線技師など医
療従事者の中でもあまり聞き慣れない職種かも知れませんが、病
院や診療所、健診センターだけでなく、患者さんの検体を集めて
検査を行う検査センターなどで働いており、血液検査や尿検査、
心電図検査や超音波検査などの業務を行っています。

さて、今年もこの臨床検査の日の時期
に健康塾で「ＴＨＥ・ＫＥＮＳＡ」と題し
検査イベントを企画しました。若手技師
が自分達の仕事の紹介を兼ねてみなさ
んに臨床検査を知ってもらおうと講演
会や測定会の準備をしています。また測
定会では10名近い技師が参加して血管
年齢やヘモグロビンなどの測定をさせていただきます。ぜひこの
機会に臨床検査についていろいろと学んでみてはいかがでしょ
うか？

川崎幸病院　臨床検査技師/科長　佐藤政延

ＴＨＥ・ＫＥＮＳＡＴＨＥ・ＫＥＮＳＡ


