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表紙：秋色の散歩道
中小原 司良

（川崎美術協会会員）
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シャトルバス乗場
（一般車乗降場）

東口
シャトルバス乗場
（一般車乗降場）

運行は月〜土曜日（祝日含む）、
日曜日は運行しておりません。
川崎クリニック 　　西口

時 川崎クリニック発
川崎駅西口行

川崎駅西口発
川崎クリニック行

8 15　45
9 　30 15　45
10 00　30 15　45
11 00（30）※ 15
12 （00）※（30）※

13 00　30 15　45
14 00　30 15　45
15 00 15

土曜・祝日は運行しておりません。
※利用者がいない場合は運休となります。

川崎クリニック 　　東口

時 川崎クリニック発
川崎駅東口行

川崎駅東口発
川崎クリニック行

8 　50 00　20　40
9 10　30　 00　20　40
10〜
12 この時間は運行しておりません

13 00　20　40 10　30　50
14 00　20　40 10　30　50
15 00　20　40 10　30

土曜・祝日は運行しておりません。
※川崎クリニック直通です。
　川崎幸病院・川崎幸

さいわい
クリニックに

　は行きませんのでご注意ください。
※定員９名のワンボックスカーです。

JR川崎駅の東口、西口の２カ所から

石心会グループ神奈川地区
救急・急性期医療・
放射線治療 川崎幸病院 神奈川県川崎市幸区大宮町31番27  TEL:044-544-4611（代）

入院・一般外来
（電話予約が必要です） さいわい鶴見病院 神奈川県横浜市鶴見区豊岡町21-1

外来予約電話番号：045-581-1417
一般外来（内科系・小児科）

（電話予約が必要です） 川崎幸
さいわい

クリニック 神奈川県川崎市幸区南幸町1丁目27番1
外来予約電話番号：044-511-2112

一般外来（外科系・消化器系）
（電話予約が必要です） 第二川崎幸

さいわい

クリニック 神奈川県川崎市幸区都町39-1
外来予約電話番号：044-511-2112

一般外来・人工透析
（電話予約が必要です） 川崎クリニック 神奈川県川崎市川崎区日進町7-1 川崎日進町ビルディング6・7・8F

外来予約：044-222-9259　透析センター：044-211-6500
一般外来・人工透析
（電話予約が必要です） さいわい鹿島田クリニック 神奈川県川崎市幸区新塚越201  ルリエ新川崎3・4F

外来予約電話番号：044-556-2722
人間ドック・生活習慣病健診

（電話予約が必要です） アルファメディック・クリニック 神奈川県川崎市幸区堀川町580-16  川崎テックセンター8F
予約電話番号：044-511-6116

企業健診・一般健診
（電話予約が必要です） 川崎健診クリニック 神奈川県川崎市川崎区駅前本町10-5  クリエ川崎8F

予約電話番号：044-511-6116
定位放射線治療
脳ドック

新緑脳神経外科
（横浜サイバーナイフセンター）神奈川県横浜市旭区市沢町574-1　TEL:045-355-3600

在宅事業部
在宅医療・
在宅看護・
在宅介護

さいわい訪問看護ステーション
さいわいヘルパーステーション
新川崎居宅介護支援事業所

TEL:044-556-4213
TEL:044-522-6871
TEL:044-522-6307

福祉用具レンタルさいわい
かしまだ地域包括支援センター

TEL:044-522-6312
TEL:044-540-3222

いま求められる医療をもっと高めたい

 社会医療法人財団

石心会 石心会グループ法人事務局 TEL:044-511-2266（代）
〒212-001４ 神奈川県川崎市幸区大宮町23-5 コーラルビル

日曜は運行しておりません。

時 川崎駅西口発 川崎幸病院発 川崎 幸
さいわい

クリニック発

7 00　20　40 10　30　50 15　35　55
8 00　20　40 10　30　50 15　35　55
9 00　20　40 10　30　50 15　35　55
10 00　20　40 10　30　50 15　35　55
11 00　20　40 10　30　50 15　35　55
12 00　20　40 10　30　50 15　35　55
13 00　20　40 10　30　50 15　35　55
14 00　20　40 10　30　50 15　35　55
15 00　20　40 10　30　50 15　35　55
16 00　20　40 10　30　50 15　35　55
17 00　20　40 10　30　50 15　35　55
18 00　20　40 10　30　50 15　35　55
19 00　20　40 10　30　50 15　35　55
20 10 （川崎駅西口行）

川崎幸病院

川崎幸さいわい

クリニック
JR川崎駅
西口

JR川崎駅西口⇒川崎幸病院⇒川崎幸クリニックの巡回バスは、
土曜午後、祝日も運行しています。なお、日曜日は運行しませ
ん。また外来循環ミニバスも運行しています。

1 周約 25 分〜 30 分間の循環運行
※ご利用される方々の状況により、所要時間が遅れる場合が有ります。

月曜日〜金曜日 土曜日
始発 8時15分（川崎駅西口発） 始発 8時15分（川崎駅西口発）

毎時 15 分と 50 分に川崎駅西口を出発
最終 16時15分（川崎駅西口発） 最終 12時15分（川崎駅西口発）

土曜午後・日曜・祝日は運行しておりません。

巡回バス 川崎クリニックシャトルバス

川崎幸さいわい

クリニック
JR川崎駅
西口

第二川崎幸
クリニック

外来循環ミニバス

みなさんと ともに歩んで
川崎幸クリニックは
開設20周年を迎えました
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10月16日、関川浩司・第二川

崎幸クリニック院長は、がんの

基礎的知識について川崎市立川

崎高校の福祉科の１〜３年生120

人に向けて講義しました。

生徒の中には看護師を目指す

生徒もいて、熱心に学んでいま

した。

川崎市では高校生に向けた初

めての試みで、みんなの健康塾

の出張授業でもあり、地元メディ

アの取材もあるなど、注目度の

高い授業になりました。

増える患者さんとともに20年
杉山孝博・川崎幸クリニック

院長は、開設当時を振り返って、

「はじめのうちは、1日にいらっ

しゃる患者さんは600人くらいで

した。もっとたくさんの患者さ

んに来ていただきたいと思った

ものです」と話しています。

患者さんの数は増え続けまし

た。杉山院長は続けて「患者さ

んが溢れて手狭になったために、

17年後の2015年には外科を中心

に第二川崎幸クリニックを作る

ことになりました。関川浩司・

川崎幸病院副院長が院長に着任

しました。今では多い日には両

クリニックを合わせて1,400人も

の患者さんがいらっしゃいます」

開院20周年記念イベント
10月13日、ソリッドスクエア

の地下ホールで開設20周年を記

念して映画と歌の催しが行われ

ました。

映画は『キセキの葉書』（主演・

鈴木紗理奈、監督・ジャッキー・

ウー）。難病の娘と認知症とうつ

病を併発した母にはさまれなが

ら、なんども試練を克服した主

人公の、実話にもとづいた物語。

歌は、この映画に特別出演し

た歌手の雪村いづみさん。雪村

さんは、1953年（昭和28年）の

みなさんと ともに歩んで

川崎幸クリニックは
開設20周年を
迎えました

デビュー曲「想い出のワルツ」

に始まり、「テネシー・ワルツ」、

「スワニー」を歌いました。

この催しは２回公演で、合わ

せて436人の皆さんが来場されま

した。

杉山院長は、「この機会にたく

さんの皆さんと交流ができてと

てもよかった」と話していました。

川崎幸クリニックを開設したのは、1998（平
成10）年 9月14日のことでした。旧川崎幸病院
が手狭になったことなどによって、病院の外来部
門を独立させ、近くに現在のクリニックビルを建
てました。

川崎幸病院は総合的な外来診療機能を備えてい
ましたが、さらに専門外来の充実や高度医療機器
の整備、電子カルテシステムを導入した外来部門
の分離でした。

川崎幸クリニックは石心会グループの病院・関
連診療所・訪問看護ステーションと診療情報を共
有し、診療の待ち時間短縮のために全科完全予約
制にしました。また地域にある医療・福祉施設と連
絡を取りながら、在宅ケアまで含めた訪問診療・
訪問看護まで実施しています。

11月16日
川崎幸病院 医療連携の会を開催

挨拶する杉山院長

20 年の年表の前で、杉山院長

懐かしいスタンダードジャズを歌う
雪村いづみさん

関川院長が
市立川崎高校で川崎市“初”となるがんの授業

川崎市南部の主要な病院、ク
リニックに呼びかけて川崎幸病
院をはじめとする石心会グルー
プの医療施設がより連携を深め
る「川崎幸病院 医療連携の会」
が市内ホテルで開催されます。

毎年開催される同会は、川崎の
地域医療をより高度に、さらに合

理的に運営
するために
大きな役割を果たすようになって
います。

今回は、川崎幸クリニックな
ど、主に石心会グループの外来部
門を紹介することになっていま
す。
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一般講演　講演開始30分前開場予定です。 開催
場所

6日（火）
14:00 〜
15:30

STOP！動脈硬化！ 黒田 奈々
B足の血管病　〜閉塞性動脈硬化症について〜 髙橋 英雄  

14日（水）
14:00 〜
15:30

骨粗しょう症　〜骨の密度の測り方〜 藤田 和栄
Cもう一踏ん張り！転ばないための、足の体操 武本 知恵

29日（木）
14:00 〜
15:30

前立腺肥大症 竹内 晋次郎
B膝の痛み 角 雄一朗

川崎幸クリニック×コスモス友の会×みんなのけんこう塾

さいわい糖尿病デー 開催
場所

10日（土）
14:00 〜
16:00

●血糖値測定　●骨強度測定　●握力　●体力測定　●フットチェック

D●上手なおやつの取り方とは？　●コスモス友の会のあゆみ

低糖質お菓子試食 / 糖尿病予防体操教室
栄養相談コーナー /ドクター相談コーナー

地域の皆様が病気や医療について知識を深め、健康維持・増進、疾病
の早期発見・早期治療に役立てていただけるよう、市民公開講座（みん
なの健康塾）を開催しています。

●定員になり次第受付終了とさせていただきます。
●川崎市以外にお住まいの方もご参加いただけます。

お申込み不要参加費無料

ハッピーウェンズデー　無料測定会付き特別イベント

THE・KENSA 開催
場所

21日（水）

16:00 〜
17:30

検査技師の女ミサト！なにがわかるの血液検査 高橋 美里

A

内視鏡検査で発見！君の名は、、、ピロリ 小野 太資

わたしいまめまいしたわ！
という人に受けてほしいめまい検査 赤池 友里

17:30 〜
19:00

血管年齢測定 / めまい・ふらつき測定 /
ヘモグロビン測定 / 体組成（たいそせい）測定
まさのぶ・こういちろう・りゅうじのなんでも相談コーナー
ハックオールスターズ集結★ストレスチェック測定 /
当日サプライズコーナー

川崎幸病院
臨床検査技師

川崎幸病院
臨床検査技師 / 内視鏡技師

川崎幸クリニック
臨床検査技師

 日 月 火 水 木 金 土
	 	 	 	 	 1	 2	 3
	4	 5	 6	 7	 8	 9	 10
	11	 12	 13	 14	 15	 16	 17
18	 19	 20	 21	 22	 23	 24
25	 26	 27	 28	 29	 30	11月のみんなの健康塾から

講座スケジュール

開場予定時間
15:15

当日先着制

※講演テーマ、講師は予告なく変更になる場合もあります。最新の情報
は川崎幸病院ホームページ http://saiwaihp.jp/ でご確認ください。

●町内会・学校・企業、各種団体への”出張講演”を無料で承ります。〜まずはお気軽にご相談ください〜
※ご希望の3ヶ月以上前にご連絡ください。内容によってはご希望に沿えない場合もございます。

開催場所（定員）

11月14日は「世界糖尿病デー」です。世界の糖尿病患者数は、
３億８千７百万人です。その数はますます増えていくと予想されま
す。日本でも糖尿病の方と糖尿病が疑われる方が約２千万人と言わ
れています。

川崎市の医療施設としては初めての糖尿病イベントが川崎幸クリ
ニックで開催されます。これを機会に、糖尿病の知識を深めて予防
を心がけてください。

なお、会場が川崎幸クリニックになりますので、ご注意ください。

検査で何が分かるの
でしょう。

検査技術はますます
発達して、病気の治療
にはなくてはならない
ものです。それだけ

でなく、検査によってこれから
なりやすい病気も発見できます。今回は、時間
をたっぷりとって、検査のベテラン技師が詳し
くお話しします。また、気になる検査を行いま
す。スタートが16:00ですのでお間違いなく。 みんなの健康塾についてのお問い合わせ先： TEL.044-542-7007

さいわい鶴見健康塾　さいわい鶴見病院で開催している健康講座です。 開催
場所

28日（水）
15:00 〜
16:00 その咳、大丈夫？　〜知られざる咳の正体〜 井上 美代 E

川崎幸病院　
管理栄養士
川崎幸病院

循環器内科医師 / 医長
川崎幸病院　

診療放射線技師
川崎クリニック　

理学療法士
川崎幸病院　

泌尿器科医師
川崎幸病院　

整形外科医師

さいわい鶴見病院　
呼吸器内科医師

血
管
デ
ー

無料測定会

無料測定会

展　示

無料測定会

展示ブース
川崎幸クリニック・コスモス友の会・みんなの健康塾共催

初登壇

初登壇

先着150名様
限　　定

●上手なおやつのとり方とは？　●コスモス友の会の歩み

●血糖値測定　●骨強度測定　●握力・体力測定　●フットチェック

検査技師の女ミサト！ 
なにがわかるの血液検査
高橋 美里　川崎幸病院 臨床検査技師

内視鏡検査で発見！ 君の名は…… ピロリ
小野 太資　川崎幸病院 臨床検査技師 / 内視鏡技師

わたし いま めまいしたわ！ という人に
受けてほしい めまい検査
赤池 友里　川崎幸クリニック 臨床検査技師

●血管年齢測定 / めまい・ふらつき測定 /
　ヘモグロビン測定 / 体組成（たいそせい）測定
●まさのぶ・こういちろう・りゅうじのなんでも相談コーナー
●ハックオールスターズ集結★ストレスチェック測定 /
　当日サプライズコーナー

A
ミューザ川崎　

シンフォニーホール4階 
市民交流室（150人）

B
ミューザ川崎　

シンフォニーホール4階 
研修室1＋2＋3（90人）

C
第二川崎幸クリニック

3階 会議室
（50人）

E
さいわい鶴見病院　

１階リハビリテーション室（20人）
会場お問合先：さいわい鶴見病院 045-581-1417

D
川崎幸クリニック

５階（川崎市幸区
南幸町1-27-1）

川崎幸クリニック 
ブルーライトアップ

11月10（土）〜17（土）
17:00 〜 20:00

THE KENSA＜無料測定会がついた特別イベント＞

11月 21 日（水）16:00 〜 19:00
ミューザ川崎シンフォニーホール 4 階　市民交流室（150人）

11 月10 日（土）14：00〜16：00（開場予定13：15）
川崎幸クリニック５階（川崎市幸区 1-27-1）

●低糖質お菓子試食　●栄養相談コーナー
●糖尿病予防体操教室（毎回定員20人）14：00から６回実施

●ドクター相談コーナー
担当：安島美保、森上善史　川崎幸クリニック糖尿病科医師
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ある著名な医師が記した短い

エッセイが目にとまりました。み

なさんの身近にもよくある話なの

で少し長いのですが引用します。

「ひとさまに迷惑をかけ

るような人間になるな」

と子供のころ母親から教

えられた。なんとなくそ

れは身についてしまったよ

うな気がする。おかげで

自分の子供たちにも、他

人に迷惑をかけないよう

に教育してきたつもりだ。

しかし近ごろ過去のこ

とを考えると、真っ先に

思い出されるのは、他人

に迷惑をかけた思い出ば

かりである」

「それは、すべて私の

懐かしい思い出に結びつ

いている。迷惑をかけた

り、かけられたりしなが

ら、濃厚で味わい深い人

間関係が作られてきたの

だ」

迷惑をかけない人は
いるのだろうか
模範的、道徳的な人生を歩む

人とは、一体どんな仕事をして

いる人でしょうか。謹厳実直な

人。たとえば人でありながら人

を裁く裁判官、人を教える学校

の先生、人の生きる道を示す宗

教家などなど、次々に思い起こ

すことができます。もちろんそ

れぞれの仕事には、それなりの

喜びや「やりがい」があること

は分かります。しかし、こうし

た仕事に就いている人のイメー

ジが「迷惑をかけない人」に結

びついてしまうのは、私だけの

ことでしょうか。

でも、こうした仕事をする彼

らとて、生まれてからおとなに

なるまで、どれだけ周囲に迷惑

をかけたことでしょう。

迷惑をかけたり、
かけられたり
最近、お年寄りで子どもた

ちや周りの人たちに迷惑をかけ

たくないという方がたくさんい

らっしゃいます。

迷惑をかけたくないという気

持ちは分かるのですが、それで

も迷惑はかけてしまうものな

のです。それが人の暮しです。

しかも、それが人間関係を深

くしたり、味わい深いものになっ

たりすることが、大いにあるの

です。

親子の関係だってお互

いに迷惑をかけ合うから

濃密になる。子供たち

に、「迷惑をかけるな」

などというつまらない教

育をしてきたことを私は

いま悔やんでいる

このエッセイを書いた方は多

田富雄さん、タイトルは「迷惑

のすすめ」でした。

養生しましょう 29

養生とは、病気になる前に食事や
暮らしの仕方で予防することです。9月13日にミューザ川崎シンフォニーホールで

開催された「みんなの健康塾」。80人の方々が来
場されました。いつもの健康塾と比べて、若い方
の参加が目立ちました。今年で３回目の防災を
テーマにした健康塾ですが、関心の高さが幅広い
世代に広がってきたように感じます。

今年の夏が豪雨や台風による被害が大きかった
せいでしょうか、みなさんの注意は地震より雨、
風の方に向けられていました。

参加された方から、
「看護師をしていますが、こういう取り組みを

している病院はめずらしいと思います。続けてほ
しいと本当に願います」
「最近は災害のニュースが多く、今回はぜひ参

加したいと思って来ましたが、とても満足

しました」
「来年もぜひ開催してください。また来ます」

など、おおむね好評な感想が寄せられ、スタッフ
たちは、来年はもっと充実したものにしようと張
り切っていました。

石心会グループが10月20、21日の２日間、幸
区民祭に出展致しました。20日には川崎幸病院
による「救急戦隊ミドレンジャーショー」が行わ
れ、心肺蘇生法について子どもたちにも分かりや
すく伝えていました。

ショー終了後、子どもたちとの写真撮影会もあ
り大人気でした。

幸区民祭に参加
「救急戦隊ミドレンジャーショー」

みんなの健康塾 特別イベント

みんなで身につけよう！ 防災力

身近なもので
応急手当

加藤学、市川大祐（川崎幸病院 防災チーム）による
静脈血栓予防体操

今野知穂さん（ソフィア総合ナースステーション城南）の
講演。「地震、豪雨から命を守る〝防災力〟を高めよう」

今年は、「涼しいね」という言葉を発すること

あまりありませんでした。暑い夏が過ぎたと思う

や、肌寒い秋が一気に訪れているような気がします。

春夏秋冬が均等にあるのが日本の季節の特徴

で、それを楽しむのが大げさに言うならば日本文

化のはずです。日本は、このまま崩れた気候の国

になってしまうのでしょうか。

11月。燗酒で鍋を囲む季節になりました。

川崎の町角から 53


