
みんなの健康塾
定員になり次第受付終了とさせていただきます。
どなたでもご参加いただけます。（※出張講演を除く）

みんなの健康塾
2019年 3月 開催スケジュール

【町内会・学校・企業等、各種団体への”出張講演”を無料で承ります。】※ご希望の3か月以上前にご連絡ください。※内容によってはご希望に沿えない場合もございます。

みんなの健康塾についての
お問い合わせ先

定員になり次第受付終了とさせていただきます。
どなたでもご参加いただけます。（※出張講演を除く）

「かわさき健康塾」は、2018年9月に「みんなの健康塾」へ名称を変更いたしました。
より多くの地域の皆様が、病気や医療について知識を深め、健康維持・増進、
疾病の早期発見・早期治療に役立てていただけるよう開催してまいります。

「かわさき健康塾」は、2018年9月に「みんなの健康塾」へ名称を変更いたしました。
より多くの地域の皆様が、病気や医療について知識を深め、健康維持・増進、
疾病の早期発見・早期治療に役立てていただけるよう開催してまいります。

みんなの健康塾 2019年 3
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一般講演
出張講演
心臓疾患治療最前線
さいわい鶴見健康塾
親子でリズムジャンプ

24
31

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

25㊊ 14:00
～
15:30

　
川崎幸クリニック
理学療法士

鈴木啓子
ミューザ川崎
シンフォニーホール
4Ｆ市民交流室

（抽選30組）
川崎幸クリニック
認定理学療法士（地域理学療法）

猪田佐和乃

出張講演（主催団体の方々限定の講演となります） ●主催団体への直接のお問い合わせはご遠慮ください。

開催日 時 間 テーマ 講師 主催団体

5㊋

出 

張 

講 

演

みんながハッピー！
難しくない離乳食の進め方

川崎幸病院
管理栄養士

佐野真由子
子育て支援センター
あいいく

8㊎ カラダで覚えよう！
元気ハツラツ体操

川崎幸病院　
理学療法士　

武本知恵
浅田3・4丁目町内会
保健部

12㊋ こどものための応急救護

川崎幸病院　
看護師/科長/防災対策チーム

小山明香 公益財団法人　
川崎市生涯学習財団川崎幸病院

診療放射線技師/防災対策チーム

市川大祐

18㊊ 《合言葉はS・S・K》
その誘い、その薬物に、気をつけろ

ハックドラッグ鹿島田薬局
管理薬剤師　　

寺門佳恵
川崎市立
川崎高等学校附属中学校

19㊋ 男女でちがうの？
ちょっと気になるトイレの回数

第二川崎幸クリニック　
皮膚・排泄ケア認定看護師

藤田範子
川崎市教育文化会館

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

14㊍ 14:00
～
15:30

初登壇

胸痛・動悸・息切れ・・・
大丈夫と自分に言い聞かせて
いませんか?
〜それは重大なサインかも！！〜

川崎幸病院
循環器内科医師/部長
心臓病センター副センター長

桃原哲也

ミューザ川崎
シンフォニーホール
4Ｆ市民交流室（150名）脈の早い・遅いには要注意！！

〜こわい不整脈と最新治療法〜

川崎幸病院
循環器内科医師/副部長
不整脈部門長

川上　徹

初登壇

手術で治る心臓の病気

川崎幸病院
川崎大動脈センター顧問
心臓血管外科医師

高梨秀一郎

さいわい鶴見健康塾 ●さいわい鶴見病院で開催している健康講座です。

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

28㊍ 15:00
～
16:00

元気に食べてますか？
〜低栄養を防ぐ食べ方の秘訣〜

さいわい鶴見病院
管理栄養士/主任

山本　良

さいわい鶴見病院１階
リハビリテーション室（20名）
会場お問い合わせ先：
さいわい鶴見病院
045-581-1417

※状況により早めに開場する場合がございます。

限 定
名様150

① リズム感・運動能力が高まり、
 ケガ予防にもつながる！
②  「話を聞く」「順番を待つ」など、

社会性が身につく！
③ 楽しい！　やればできる！　 

子供の自己肯定感を育む！

音楽のリズムに合わせてジャンプ
新感覚のトレーニング

♪

リズムジャンプ ３つのメリット

■ 対象年齢：3〜６歳
　 ※保護者の方といっしょに参加してね!
■ 参 加 費：無料

抽選30組 事前申込制

予約電話番号 044 -542-7007
2/12㈫〜2/26㈫受 付 期 間

開場予定時間 
13：15

一般講演（講演開始30分前開場予定です。）

開催日 時 間 テーマ 講師 開催場所（定員）

6㊌ 14:00
～
15:30

きをつけて！！
こんな人は歯科医院の●●になる

医療法人RAISE  デンタルクリニックＫ　
歯科医師/院長　

齊藤　圭
ミューザ川崎
シンフォニーホール
4Ｆ研修室1＋2＋3

（90名）

自分をコントロールするコツ
川崎幸クリニック　
臨床心理士/室長　

稲富正治

11㊊ 14:00
～
15:30

心肺蘇生体験セミナー2019
〜「蘇生のまち川崎」をめざして〜

ミューザ川崎
シンフォニーホール
4Ｆ市民交流室（100名）

川崎幸病院　
看護師/科長　

中屋政人

川崎幸病院　
看護師/主任　

樫尾真紀

川崎幸病院　
看護師　

岡山さおり

川崎幸病院　
看護師　

長利弥南
川崎幸病院　
看護師　

川口千仁

川崎幸病院　
看護師　

福田祥代

川崎幸病院　
看護師　

宮坂悠紀

川崎幸病院　
看護師　

新藤健人
川崎幸病院　
看護師　

門田　純

川崎幸病院　
看護師　

佐藤愛美

川崎幸病院　
看護師

岸　さとみ

20㊌ 14:00
～
15:30

初登壇

内科からみた関節が痛くなる10の理由

東邦大学医療センター大森病院
リウマチ膠原病科医師

佐藤洋志
ミューザ川崎
シンフォニーホール　
4Ｆ研修室1＋2＋3

（90名）
ホントは怖いわき腹の痛み
〜胆石持ったままですか？〜

川崎幸病院
外科医師

左近龍太



看護師・看護助手募集中!!看護師・看護助手募集中!!
募集についてのお問い合わせ先

kango-saiyou@saiwaihp.jp

http://saiwaihp-nurse.jp/

kango-saiyou@saiwaihp.jp

http://saiwaihp-nurse.jp/

メールでのお問い合わせ

看 護 部 ホ ー ム ペ ー ジ 

外来受診を
ご希望の方は
右記へお問い合わせ
ください

●川崎幸病院
●ミューザ川崎シンフォニーホール

●川崎幸病院
　川崎市幸区大宮町 31-27
　JR 川崎駅から徒歩 10 分、京急川崎駅から徒歩 18 分
●ミューザ川崎シンフォニーホール
　川崎市幸区大宮町 1310
　JR 川崎駅から徒歩３分、京急川崎駅から徒歩 10 分

　胸痛、動悸、息切れ、どこかのコマーシャルにあるような症
状ですよね。
　みなさん、自分に“大丈夫、だいじょうぶ、、”と言い聞かせ
ていませんか？
　確かに大丈夫なことが大部分で、問題ありません。しかし、徐々
に悪化する！なんか気になる！どうしても診てもらいたい！年
齢の衰えとは違うような気がする！などの場合は、循環器領域
の専門医である循環器内科に受診をお勧めします。
　ちなみに川崎幸病院の心臓病センターとしての外来は、川崎
幸クリニック（4月1日より第二川崎幸クリニック）で行ってい
ます。しっかり診断し、治療が必要な方は的確かつ十分な治療
を行います。また、循環器以外の病気の場合は連携して治療に
当たりますので、ご心配なく。

　みなさんのお役に立てるよう頑張りますので、宜しくお願い
致します。

川崎幸病院　循環器内科医師 / 部長
心臓病センター 副センター長

桃原哲也（とうばる てつや）

開催場所の地図をご覧になり、時間には余裕を持ってご来場ください。
●川崎幸クリニック
●第二川崎幸クリニック

●川崎幸クリニック
　徒歩：JR 川崎駅（西口）・京浜急行川崎駅徒歩 15 分
　バス：JR 川崎駅西口 57 番バス停乗り場より61 系統元住吉行き乗車。幸警察署前下車
●第二川崎幸クリニック
　徒歩：JR 川崎駅（西口）・京浜急行川崎駅徒歩 15 分
　バス：JR 川崎駅西口 57 番バス停乗り場より61 系統元住吉行き乗車。幸警察署前下車
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●さいわい鶴見病院

●JR 鶴見駅（西口）徒歩 5 分
　川崎駅～鶴見駅約 3 分（JR 京浜東北線）
●京急鶴見駅（西口）徒歩 9 分
　京急川崎駅～京急鶴見駅約 2 分（京急本線）
　※時間帯によって多少異なる場合がございます。
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