
夏こそ要注意！沈黙の臓器

腎臓
サイン

からの
に気付け

2019年7月9日（火）
14：00～15：30（開場13：15）

ミューザ川崎シンフォニーホール 4Ｆ市民交流室
※状況により予定時間より早めに開場する場合がございます。

※定員になり次第受付終了とさせていただきます。予めご了承ください。

入 場 無 料
申 込 不 要
先 着 1 5 0 名

1講演目

見逃すな！腎臓からのヘルプサイン
川崎幸病院 腎臓内科医師/部長 宇田晋

2講演目

腎臓に優しい適塩（てきえん）生活
川崎幸病院 管理栄養士 森川貴子

3講演目

腎臓の調子が悪いと飲めない薬があるって本当？
川崎幸病院 薬剤師 越山 麻友子

4講演目

腎臓にも運動を！自宅でできるトレーニング
川崎幸病院 理学療法士 平石雅裕

：044-542-7007お問い合わせ （一般社団法人 みんなの健康）


