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小玉 精子

（川崎美術協会会員）
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運行は月〜土曜日（祝日含む）、
日曜日は運行しておりません。
川崎クリニック 　　西口

時 川崎クリニック発
川崎駅西口行

川崎駅西口発
川崎クリニック行

8 15　45
9 　30 15　45
10 00　30 15　45
11 00（30）※ 15
12 （00）※（30）※

13 00　30 15　45
14 00　30 15　45
15 00 15

土曜・祝日は運行しておりません。
※利用者がいない場合は運休となります。

川崎クリニック 　　東口

時 川崎クリニック発
川崎駅東口行

川崎駅東口発
川崎クリニック行

8 　50 00　20　40
9 10　30　 00　20　40
10〜
12 この時間は運行しておりません

13 00　20　40 10　30　50
14 00　20　40 10　30　50
15 00　20　40 10　30

土曜・祝日は運行しておりません。
※川崎クリニック直通です。
　川崎幸病院・川崎幸

さいわい
クリニックに

　は行きませんのでご注意ください。
※定員９名のワンボックスカーです。

JR川崎駅の東口、西口の２カ所から

石心会グループ神奈川地区
救急・急性期医療・
放射線治療 川崎幸病院 神奈川県川崎市幸区大宮町31-27  TEL:044-544-4611（代）

入院・一般外来
（電話予約が必要です） さいわい鶴見病院 神奈川県横浜市鶴見区豊岡町21-1

外来予約電話番号：045-581-1417

一般外来（内科系・小児科）
（電話予約が必要です） 川崎幸

さいわい

クリニック 神奈川県川崎市幸区南幸町1-27-1
外来予約電話番号：044-511-2112

一般外来（外科系・消化器系）
（電話予約が必要です） 第二川崎幸

さいわい

クリニック 神奈川県川崎市幸区都町39-1
外来予約電話番号：044-511-2112

一般外来・人工透析
（電話予約が必要です） 川崎クリニック 神奈川県川崎市川崎区日進町7-1 川崎日進町ビルディング6・7・8F

外来予約：044-222-9259　透析センター：044-211-6500
一般外来・人工透析
（電話予約が必要です） さいわい鹿島田クリニック 神奈川県川崎市幸区新塚越201  ルリエ新川崎3・4F

外来予約電話番号：044-556-2722
人間ドック・生活習慣病健診

（電話予約が必要です） アルファメディック・クリニック 神奈川県川崎市幸区堀川町580-16  川崎テックセンター8F
予約電話番号：044-511-6116

企業健診・一般健診
（電話予約が必要です） 川崎健診クリニック 神奈川県川崎市川崎区駅前本町10-5  クリエ川崎8F

予約電話番号：044-511-6116
定位放射線治療
脳ドック

新緑脳神経外科
（横浜サイバーナイフセンター）神奈川県横浜市旭区市沢町574-1　TEL:045-355-3600

在宅事業部
在宅医療・在宅看護・
在宅介護

さいわい訪問看護ステーション
新川崎居宅介護支援事業所

TEL:044-556-4213
TEL:044-522-6307

福祉用具レンタルさいわい
かしまだ地域包括支援センター

TEL:044-522-6312
TEL:044-540-3222

いま求められる医療をもっと高めたい

 社会医療法人財団

石心会 石心会グループ法人事務局 TEL:044-511-2266（代）
〒212-001４ 神奈川県川崎市幸区大宮町23-5 コーラルビル

日曜は運行しておりません。

時 川崎駅西口発 川崎幸病院発 川崎 幸
さいわい

クリニック発

7 00　20　40 10　30　50 15　35　55
8 00　20　40 10　30　50 15　35　55
9 00　20　40 10　30　50 15　35　55
10 00　20　40 10　30　50 15　35　55
11 00　20　40 10　30　50 15　35　55
12 00　20　40 10　30　50 15　35　55
13 00　20　40 10　30　50 15　35　55
14 00　20　40 10　30　50 15　35　55
15 00　20　40 10　30　50 15　35　55
16 00　20　40 10　30　50 15　35　55
17 00　20　40 10　30　50 15　35　55
18 00　20　40 10　30　50 15　35　55
19 00　20　40 10　30　50 15　35　55
20 10 （川崎駅西口行）

川崎幸病院

川崎幸さいわい

クリニック
JR川崎駅

西口

JR川崎駅西口⇒川崎幸病院⇒川崎幸クリニックの巡回バスは、
土曜午後、祝日も運行しています。なお、日曜日は運行しませ
ん。また外来循環ミニバスも運行しています。

1 周約 25 分〜 30 分間の循環運行
※ご利用される方々の状況により、所要時間が遅れる場合が有ります。

月曜日〜金曜日 土曜日
始発 8時15分（川崎駅西口発） 始発 8時15分（川崎駅西口発）

毎時 15 分と 50 分に川崎駅西口を出発
最終 16時15分（川崎駅西口発） 最終 12時15分（川崎駅西口発）

土曜午後・日曜・祝日は運行しておりません。

巡回バス 川崎クリニックシャトルバス

川崎幸さいわい

クリニック
JR川崎駅

西口
第二川崎幸
クリニック

外来循環ミニバス

かわさき幸
がんWeek2020
２月３日（月）―７日（金）

石 心 会 グ ル ー プ 神 奈 川 地 区 広 報 誌

今年の表紙テーマは
「海」と「山」です
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中川医師は川崎幸病院・放射線治療センターの顧問

を務めています。その中川医師が膀胱がんになり2018

年12月末に内視鏡による手術を受けました。

本書は、がん専門医である中川医師自らが体験し

た、がんの発見から手術に至る経過と、その間のがん

患者としての心の揺れ動きを著したものです。

「まさか自分が」
がんが発見された人は、たいていは「まさか自分

が」と思ってしまうそうですが、がんの専門医である

中川医師もまったく同じように感じたそうです。「何

かの間違いだろう？」当然がんに関する知識は豊富な

著者ですが、自分でがんを見つけた時にそんな思いを

したそうです。がんの知識に併せて、患者になって初

めて知った患者心理の数々が述べられているのが本書

の特徴です。

「がんが見つかる＝自分の人生は終わり」ではない
早期がんなら、ほとんどが治るようになっているの

に、「がん即ち死」と考える人が本当に多い、と残念

がります。ひと昔前まではそんなイメージを持つのも

止むを得なかったのですが、今では「がん全体で３分

の２、早期なら95％が治ります」と断言します。

かわさき幸がんWeek2020
２月３日（月）―７日（金）

定期的ながん検診、早期発見、

早期治療、がんの再発に向き合

うことが大切です。

「Dr.中川からのラストメッセージ」
本書の最後にがんについて知っておくべきことが７

か条にまとめられています。全体を著すことはスペー

ス的にできないので項目だけを並べます。

がんとは、（１）症状を出しにくい病気　（２）リスク

を減らせる病気　（３）運の要素もある病気　（４）早期

なら95％が治る病気　（５）生活習慣＋早期発見が大事　

（６）早期発見のカギはがん検診　（７）治療手段も選べ

る病気。

患者さんは思いを人に話すといい
著者自身が、心の中で揺れた思いを話したり、書き

表すことで重くのしかかった重圧から脱することがで

きたと何度も書いています。専門医ですらそうなので

すから、がんの精神的負担は、やはり相当なものと言

えるでしょう。

本書は、がんを予防したい方、初めてがんを宣告さ

れた方に、正しい知識と心の支えを与えてくれる格好

の本と言えるでしょう。

今年も国際対がん連合（UICC）が主唱する２
月４日の世界がんデーにちなんで、みんなの健康
塾の最大の取り組みの「かわさき幸がん Week 
2020」が開催されます。

３日（月）から連続５日間の開催で、大腸がん、
すい臓がん、胃がん、前立腺がん、肺がん、乳が
ん、婦人科がん、食道がんの８つのがん治療に関
する講演のほか、がん検診の講演や関川浩司・第
二川崎幸クリニック院長の「がん医療よもやま話」

など多彩な内容になっています。
講演期間中「見て、触って、体験してみよう！」

と題して、日替わりでワークショップが開催され
ます。ケア用品の展示、体操教室、測定会、手術
や検査機器の体験などもりだくさんです。

また、期間中は恒例の『リリー・オンコロジー・
オン・ キャンパス』で患者さんやそのご家族によ
る絵画や写真が展示されます。 『がん専門医が、

がんになって分かった大切なこと』
中川 恵一・東京大学医学部附属病院 放射線科准教授 著
海竜社 発行 定価 1400 円＋税

２月３日（月）
第二川崎幸クリニック 3 階会議室 （定員 50 人）
14:00〜
14:30

大腸がん
大腸がんの内視鏡診断最前線

大前 芳男・川崎幸病院 消化器内科部長

14:30〜
15:00

すい臓がん
早期発見が難しい！？すい臓がんとは？

原 義明・川崎幸病院 外科副部長
　 　

第二川崎幸クリニック　3 階ラウンジ
15:00〜
15:20

ワークショップ
【見て、触って、体験してみよう！】

体験してみよう！　内視鏡操作とストーマ用品
大前先生の内視鏡デモンストレーション
藤田 範子・第二川崎幸クリニック 皮膚・排泄ケア認定看護師

２月４日（火）
第二川崎幸クリニック 3 階会議室 （定員 50 人）
14:00〜
14:30

胃がん
ピロリ菌と胃がんの話

古谷 亮・第二川崎幸クリニック 消化器系総合診療科医師

14:30〜
15:00

前立腺がん
治療を後悔しないために
～前立腺がん早期発見と PSA 検査の重要性～

森山 正敏・第二川崎幸クリニック 泌尿器科医師
　 　

第二川崎幸クリニック　3 階ラウンジ
15:00〜
15:20

ワークショップ
【見て、触って、体験してみよう！】

受けてみよう！　無料 PSA 測定
（講演を聞かれた 50 ～ 84 歳の男性・先着 50 人）

２月５日（水）
第二川崎幸クリニック 3 階会議室 （定員 50 人）
14:00〜
14:30

がん検診
自分のため、大切な人のために受けよう！がん検診

田中 直彦・川崎幸クリニック 呼吸器内科医師 / 健診担当医師

14:30〜
15:00

肺がん
進歩する肺がん治療

藤野 昇三・川崎幸病院 副院長 呼吸器外科部長
　 　

第二川崎幸クリニック　3 階ラウンジ
15:00〜
15:20

ワークショップ
【見て、触って、体験してみよう！】

試してみよう！　栄養サポート食品
久米 直子・川崎幸病院 管理栄養士 / 主任
大沢 愛・川崎幸病院 管理栄養士

２月６日（木）
第二川崎幸クリニック 3 階会議室 （定員 50 人）
あなたの知る勇気があなたを守る力に変わる
14:00〜
14:30

乳がん
知ろう乳がんのこと

木村 芙英・第二川崎幸クリニック 乳腺外科副部長

14:30〜
15:00

婦人科がん
知ろう婦人科がんのこと

大伴 里沙・第二川崎幸クリニック 婦人科医師
　 　

第二川崎幸クリニック　3 階ラウンジ
15:00〜
15:20

ワークショップ
【見て、触って、体験してみよう！】

体験してみよう！　がん手術後向け体操教室
猪田 佐和乃・川崎幸クリニック 認定理学療法士（地域理学療法）
國澤 美智代・乳がん看護認定看護師

２月７日（金）
第二川崎幸クリニック 3 階会議室 （定員 50 人）
14:00〜
14:30

食道がん
食道がんから命を守る～早期診断から治療まで～

日月 裕司・川崎幸病院 副院長 がん治療センター長

14:30〜
15:00

ターヘルアナトミア（解体新書）から遠隔診療まで
がん医療よもやま話

関川 浩司・第二川崎幸クリニック 院長

第二川崎幸クリニック　3 階ラウンジ
15:00〜
15:20

ワークショップ
【見て、触って、体験してみよう！】

体験してみよう！　腹腔鏡操作と化学療法室
田邉 真由美・第二川崎幸クリニック がん化学療法看護認定看護師

がんWeek期間中の展示
●『リリー・オンコロジー・オン・ キャンパス』絵

画・写真の展示
● 今、あなたができること 
~ 献血編 ~
~ 骨髄バンク編 ~
~ ヘアドネーション編 ~



みんなの健康塾　2020年 2月の予定

カレンダーの は
みんなの健康塾の日
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 日 月 火 水 木 金 土
	 	 	 	 	 	 	 1
	2	 3	 4	 5	 6	 7	 8
	9	 10	 11	 12	 13	 14	 15
16	 17	 18	 19	 20	 21	 22
23	 24	 25	 26	 27	 28	 29

2月のおすすめ講演

生徒向け出張授業（主催団体の方々限定の講演となります）●主催団体への直接のお問い合わせはご遠慮ください。
開催日 テーマ 講師 主催団体

12日（水）命をつなぐ心肺蘇生法～勇気をもって一歩踏み出すために～
中屋政人 宮坂悠紀 河野由希 岡山さおり 川口千仁 川崎市立橘中学校

2年1組～8組須田美穂 氣田卓弥 三上大地 門田　純 　

19日（水）命をつなぐ心肺蘇生法～勇気をもって一歩踏み出すために～
中屋政人 宮坂悠紀 河野由希 岡山さおり 川口千仁 川崎市立橘中学校

2年1組～8組須田美穂 氣田卓弥 三上大地 門田　純 　

川崎幸病院
看護師/科長

川崎幸病院
看護師/科長

川崎幸病院
看護師

川崎幸病院
看護師

川崎幸病院
看護師/副主任

川崎幸病院
看護師/副主任

川崎幸病院
看護師

川崎幸病院
看護師

川崎幸病院
看護師/副主任

川崎幸病院
看護師/副主任

川崎幸病院
看護師

川崎幸病院
看護師

川崎幸病院
看護師

川崎幸病院
看護師

川崎幸病院
看護師

川崎幸病院
看護師

川崎幸病院
看護師

川崎幸病院
看護師

※講演テーマ、講師は予告なく変更になる場合もあります。最新の情報は川崎幸病院ホームページ http://saiwaihp.jp/ でご確認ください。

みんなの健康塾についてのお問い合わせ先 ： TEL.044-542-7007

さいわい鶴見健康塾　●さいわい鶴見病院で開催している健康講座です。

会場：横浜市鶴見公会堂
 1号＋2 号　会議室（定員90人）
鶴見駅前フーガ 1

（西友の建物）6 階

●お問い合わせ先：さいわい鶴見病院　☎ 045-581-1417 まで

25日（火）
14:00 ～15:30（開場 13：15）

知って欲しい、あなたに忍びよる脳卒中
成清 道久　川崎幸病院 脳神経外科医長

医師が教える生活リズム
～糖尿病予防は生活習慣の見直しから～
森上 善史　川崎幸クリニック 内科 糖尿病外来担当医師

生活習慣の改善が認知症予防の出発点
～認知症にならないためにできること～
特手 綾　川崎幸病院 認知症看護認定看護師

今日から心も体も切りかえる
～誰でもできる糖尿病予防体操～
川村 咲子　川崎幸クリニック 理学療法士

世の中が高齢化するほど出てくる病気が、肩・腰・膝の痛みです。
多くのお年寄りがこの痛みに悩まされています。装い新たなさいわい
鶴見病院の原新院長が、本格的な痛みになる前のサインをお教えしま
す。また、痛みを自分で解消する方法を長嶋副主任が伝授します。

箸
休
め 
⑧ サトーハチ

ローが作詞し
た「うれしい
ひなまつり」
の出だしです。

3月3日は桃の節句。ひな
祭りとも呼ばれます。中国
では「上

じょうし

巳」と言います。
桃の節句の由来は、旧暦の3月3日の頃に桃の
花が咲くことや、桃は魔除けの効果を持つとさ
れたからだとか。雛人形には、娘の厄

やく

を引き受
け、災いがふりかからず、美しく成長して幸せ
な人生を送れるようにという願いが込められて
います。
節句は季節の節目となる日で、陽（奇数）

の月の陽の日にあてていま
す。1月7日「七草の節句」、
5月5日「菖蒲の節句」、7月
7日「七夕」、9月9日「菊の
節句」と合わせて５つの節
句があります。桃の節句の
料理として菱餅や白酒をそ
えますが、同じように他の

節句にもそれぞれ節句料理が供されます。
節句は皆がお祝いする日でもあるのですが、
普段働かない怠

なま

け者がこうした時に限ってせっ
せと働くことを「怠け者の節句働き」と言って
からかいます。年に5日しか働かないのですか
ら、相当の皮肉であるわけです。言われた覚え
のある方はいませんか。

あかりをつけましょ　ぼんぼりに

参加費無料
お申込不要

先着
90名

肩・腰・膝の痛みのサインを見逃すな
～痛みの治療と予防法～
原  淳 　さいわい鶴見病院　院長　整形外科 / 部長

自分で痛みを解消しよう！
長 嶋  遼 　さいわい鶴見病院　理学療法士 / 副主任

脳卒中には脳の血管が詰まる「脳梗塞」、脳血管が破
れて出血する「脳出血」や「くも膜下出血」がありま
す。高齢者が増えて、糖尿病や脂質異常症（高脂血症）
などの生活習慣病によって患者さんが増えています。

森上医師は「日本には糖尿病の予備軍まで含めると約2,000万人の糖尿
病患者さんがいるとも言われています。糖尿病になると、網膜症・腎症・
神経障害などの合併症を引き起こしたり、透析の導入に至ったりします。
まず糖尿病にならないようにすることが大切です。それには普段から食生
活の正しい習慣をつけること。毎日運動して、適正な体重の維持が大切で
す。」と話しています。

認知症、特にアルツハイマー病には進行を止めるような治療法は見つかっ
ていませんが、認知症にならないための有効な食事と運動があります。

14：00 ～14：45

14：00 ～14：45

14：45 ～15：30

14：45 ～15：30

14 日 金 脳を知る
● 石心会研修HOUSE 3 階　講義室 A・B

定員 80人

20日 木 糖 尿 病 は『 o n e  t e a m 』で 治す。
●ミューザ川崎シンフォニーホール 4 階　研修室1＋2＋3

定員 90人
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「老化・頭痛・心臓の話」
みんなの健康塾レポート

■和田Ｄｒ．に学ぶ老化を防ぐ心得
和田秀樹医師は、心と体

のクリニック院長／川崎幸

クリニック老年科を兼務し

ています。

感情が老化するのは、年齢

とともに老いていく脳にある

ことを説明。脳を活性化させるための方法や発想

方法を示し、気をつけたい食事について講演しま

した。また、やって来る「老い」を拒絶せずに受

け入れることも大切と話しました。

「老化の構造や例が分かりました。若々しくい

られるよう、新しいことにチャレンジして脳に刺

激を与えていこうと思います」との感想がありま

した。

■安江Ｄｒ．に学ぶ頭痛軽減の心得

安江正治医師は第二川崎

幸クリニック脳神経外科部長

です。

頭痛の種類、頭痛患者さ

んの多い地域、男女比をあ

げ、頭痛の原因について話

しました。また偏頭痛の判断基準も説明し、頭痛

を起こさないために最適な方法はストレスをつく

らない、ストレスがあっても解消することだと話

しました。

「大変おもしろかったです。長年偏頭痛には悩

んでいたので、お話しを聞けてよかったです」、「頭

痛ノートやアプリなどを試し、頭痛外来の受診も

考えてみようと思います」など、治療に前向きに

なっている感想がありました。

■桃原Ｄｒ．に学ぶ心臓治療の心得

桃原哲也医師は、川崎幸病

院心臓病センター副センター

長／循環器内科主任部長です。

まず、患者さんの治療心得

を話した後、川崎幸病院が実

施するカテーテルによる大動

脈弁植え込み術であるTAVIを説明。次いで狭心症

や心筋梗塞の原因になる細くなった血管の中にバ

ルーン（風船）を入れて、血管を内側から拡張さ

せるPCIの分野で、最新の治療方法である専用器

具で血管内の狭窄部分を直接削り取るDCA（方向

性冠動脈粥種切除術）などを話しました。

「最近は心臓の調子が良くなかったのですが、川

崎でも最新治療が受けられることが分かり、気持ち

が上向きになりました。外来にも行ってみたいと思い

ます」と、悩みをお持ちの方からの感想がありました。

冬真っ只中ですが、家にこもってばか

りいないで、時に体を伸ばして運動を

しましょう。運動は、自分にふさわし

いものを選び、できるだけ毎日行うようにして

ください。体を動かすと芯から温まることがで

きます。無理のない範囲でのお出かけをおスス

メします。

さて、今回の川崎健散歩は、1月上旬に街中を

歩く散歩です。中原区の「丸子山王日枝神社」

に向かいます。鶴田明久さんと岩瀬稔さんが同

行してくれました。

まずは JR 南武線の平間駅から多摩川方面へと

向かいました。

少し歩くと神奈川の橋100選のひとつ「ガス

橋」が見えてきます。この橋は東京ガス鶴見製

作所のガスを東京都内に供給するため、1931年

に つ く ら れ、1960

年に現在の形となり

ました。現在でも橋

の 下 に は ガ ス 管 が

通っています。

橋のたもとには、

橋が開通するまで利用されていた「平間の渡し」

の碑が建てられています。多摩川には45か所の

渡し場があったそうです。

多 摩 川 緑 地 を 北 上 す る

と、河川敷には土砂が積み

上げられたりして、いまだ

に昨年の台風による被害の

痕が多く見受けられました。

およそ30分歩くと、目指す「丸子山王日枝

神社」に到着します。この神社には、入り口

に上部に屋根がかけられた形が特徴の「山王

鳥居」があります。それをくぐると一対の神猿

像に迎え入れられます。

丸 子 山 王 日 枝 神 社 は、 平 安 時 代 初 期 の

809年につくられました。関東大震災で幣

殿、拝殿は倒壊し1928年に再建されたも

のですが、本殿は1740年に造営されたも

のが現存し、川崎市重要歴史記念物に指定

されています。

この日は、まだ初詣の方が多くいらっしゃい

ましたが、２月３日に福豆をまく「節分祭」、２

月16日には五穀豊穣の祈願するとともに、その

年の作柄を占う「びしゃ祭」が行われます。川

崎市内では５つの神社が「びしゃ

祭」を行っていますが、この丸子

山王日枝神社が最も古式に則った

形で行われているそうです。

お参りを済ませて、10分

ほど歩いて「丸子橋」に向

かいました。

河川敷を降りた近くには、1936年に完

成し、1937年に戦争の影響で幕を下ろし

た日本初のサーキッ

ト場「多摩川スピー

ド ウ ェ イ 」 の 観 客

席跡があります。

今 回、 同 行 し て

いただいた市内にお住まいの鶴田さんは「地元

に長年住んでいますが、今回初めて訪れる場所

もあって新鮮な散歩でした」と話していました。

まだ春が待ち遠

し い 季 節 で し た

が、澄んだ空気の

中を歩く気持ちの

良い散歩となりま

した。

丸子山王
日枝神社

J
R
南
武
線

平
間
駅

多
摩
川

J
R
横
須
賀
線

東海道
新幹線

ガス橋

丸子橋
●多摩川スピードウェイ跡地

武蔵小杉駅

【目的地情報】丸子山王日枝神社
（川崎市中原区1-1455）
【散歩ルート】平間駅→ガス橋→
平間の渡し碑→多摩川緑地→山王
丸子日枝神社→丸子橋→多摩川ス
ピードウェイ跡→武蔵小杉駅　
距離：約8km　歩数：約12,000歩

丸子山王日枝神社へ
川崎健康散歩　その 5

ガス橋

丸子橋

2019年最後のみんなの健康塾が12月24日、
ミューザ川崎シンフォニーホール市民交流室で開
催されました。
テーマは、老化、頭痛、心臓の話です。講師の

医師はそれぞれ担当する診療科でリーダーの役割

をはたす実力者です。この日は年末、クリスマス
イブにもかかわらず、定員150人の交流室は満
員、ライブ中継のモニターを置いた研修室には
33人が視聴して、合計188人の皆さんが参加さ
れ、年末を飾る盛況ぶりでした。


