
川
崎
幸
病
院
／
横
浜
石
心
会
病
院
／
川
崎
幸
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
第
二
川
崎
幸
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
川
崎
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
さ
い
わ
い
鹿
島
田
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
新
緑
脳
神
経
外
科
／
ア
ル
フ
ァ
メ
デ
ィ
ッ
ク
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
川
崎
健
診
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
石
心
会
グ
ル
ー
プ
在
宅
事
業
部

発
行
責
任
者
：
石
井 

暎
禧
　
編
集
長
：
辻
田 

征
男
　
　
〒210-0024

　
川
崎
市
川
崎
区
日
進
町
7-

1 

川
崎
日
進
町
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
3
階
　
電
話
：044-381-3366

（
代
）　http://w

w
w

.sekishinkai.or.jp
救急・急性期医療・放射線治療

川崎幸病院
TEL:044-544-4611（代）

入院・一般外来

横浜石心会病院
外来予約：045-581-1417

一般外来（内科系・小児科）

川崎幸クリニック
外来予約：044-511-2112

一般外来（外科系・消化器系）

第二川崎幸クリニック
外来予約：044-511-2112

一般外来・人工透析
川崎クリニック

外来予約：044-222-9259
透析センター：044-211-6500

一般外来・人工透析

さいわい鹿島田クリニック
外来予約：044-556-2722

人間ドック・生活習慣病健診

アルファメディック・クリニック
予約：044-511-6116

企業健診・一般健診

川崎健診クリニック
予約：044-511-6116

定位放射線治療・脳ドック

新緑脳神経外科
TEL：045-355-3600

在宅事業部

在宅医療・在宅看護・在宅介護

さいわい訪問看護ステーション
新川崎居宅介護支援事業所
福祉用具レンタルさいわい
かしまだ地域包括支援センター

川崎幸クリニック・第二川崎幸クリニック
＜時刻表＞（平日・土曜午前 ※土曜午後、日曜、祝日は運行なし）

乗り場 月曜日～金曜日 土曜日

始発 JR川崎駅西口 8：15 8：15

最終
川崎幸クリニック 16：40 13：00

第二川崎幸クリニック 17：00

※ご利用される方々の状況により、到着時間が遅れる場合が有ります。
※道路状況・利用状況により、所要時間が遅れる場合がございます。

いま求められる医療をもっと高めたい

 社会医療法人財団
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こちらで
お待ち下さいJR川崎駅

中央改札口

ラゾーナ川崎

バスターミナル

←ミューザ川崎

1Fのこちらで
お待ち下さい

JR川崎駅から各クリニックまで
シャトルバスを運行しております、
ご利用ください。
バスをご利用の方は、
必ずマスクをつけてください。

現在、川崎幸病院経由のシャトルバスの運行は、
全便運休しております。

循環運行

JR川崎駅
西口

JR川崎駅
西口

川崎幸
クリニック

第二川崎幸
クリニック

第二川崎幸
クリニック

1周約20～30分間の循環運行
片道15分程度
1台/時間

JR川崎駅
西口

川崎
クリニック

JR川崎駅
東口

川崎
クリニック

川崎幸クリニック・第二川崎幸クリニック
西口シャトルバスのりば（一般車乗降場）

川崎クリニック
西口・東口シャトルバスのりば（一般車乗降場）

▶川崎幸クリニック
▶第二川崎幸クリニック
▶川崎クリニック

西口シャトルバスのりば
（一般車乗降場）

▶川崎クリニック

東口シャトルバスのりば
（一般車乗降場）

川崎クリニック

❹ 川崎クリニック ◀▶西口 ❺ 川崎クリニック ◀▶東口
運行は月〜土曜日（祝日含む）、日曜日は運行しておりません。

時 川崎クリニック発
川崎駅西口行

川崎駅西口発
川崎クリニック行

川崎クリニック発
川崎駅東口行

川崎駅東口発
川崎クリニック行

8 15　45 　 15　30　45
9 
〜
12
13 00　30 15　45 00　20　40 00　30　50
14 00　30 00　20　40
15 00　30 00　20　40

※シャトルバスのご利用条件は、川崎クリニックにて外来受診した方および透析患者様
となっています。 バスのみの利用はご遠慮下さい。※川崎クリニック発西口シャトルを
ご利用の方で、川崎幸病院、川崎幸クリニックへご受診の方は、途中下車が可能です。 
運転手にご用命ください。※川崎クリニック発のシャトルバスは1F 薬局側からの出発と
なります。 出発前に御声掛け致しますので1F 薬局横の待合室にてお待ち下さい。

この時間帯は運行しておりません

シャトルバスは定員9名の
ワンボックスカーです。

※ご利用される方々の状況により、乗車できない場合がございます。 
※道路状況・利用状況により、所要時間が遅れる場合がございます。 
※満員の場合は出発時間を待たずに発車する場合がございます。

石　心　会
グ ル ー プ

神奈川地区
広　報　誌あおぞら

ご自由にお持ちくださいご自由にお持ちくださいご自由にお持ちください

2 0 2 4

春号
ご自由にお持ちくださいご自由にお持ちくださいご自由にお持ちください

2 0 2 4

秋号
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災害支援ナースが伝える

『備え』の大切さ

公益社団法人
日本看護協会 HP

『救急医療』から『災害支援ナース』に
辿り着く
中学生くらいまで、病院にかかることが多く、
看護師さんと触れ合う内に『病院は楽しい所』と
感じていました。
高校生となり、職業体験で『川崎幸病院』で一
日看護師体験を行った際、『私の仕事は看護師だ』
と強く感じ、看護学校に進学し、看護師となりま
した。
あるタイミングで、様々な勉強や研修の受講を
開始しました。その一つとして『救急医療』が、
自分の性格に合っているような気がし、学ぶうち
に『災害医療』と『災害支援ナース』に辿り着き
ました。　
阪神淡路大震災の際、両親が支援物資を送っ
ている姿が印象的で、自分ならどのような支援が
可能か、ずっと考えていたので自然な流れかもし
れません。

『神奈川JMAT（日本医師会災害医療
チーム）』として能登半島地震で活動
神奈川JMATの川崎チーム第3班として2024
年2月25日から28日まで能登半島中部にて、医
師・看護師・薬剤師・事務局員で構成されたチー
ムでの巡回形式で各避難所にて活動を行いました。
健康状態や避難所の環境チェックを主に行い、
栄養面での問題を感じた時には、栄養士のチー
ムへ伝えました。
これまで熊本地震や千葉の台風の支援やボラ

ンティアを行った経験があるため、これからも、
有事の際にはいつでも参加するつもりです。

物質面だけでなく心の拠り所の備えも
水や食料など物質面の備えは、様々なWebサ
イト等で公開されていますのでチェックと準備を
行って頂きたいと思います。
それらに加え、長期戦に備えて、ご自身やご家
族の心の癒しや拠り所となるものを是非準備頂き
たいです。お子さんであれば、玩具やお菓子でも
良いですし、大人であれば、写真の一枚でも構い
ません。

命を守る行動を身に付ける
リスクのある場所、避難所の位置、そのルート
など地域・土地の特性を知ることは災害への備え
として大切です。
同時に自分の命を守る行動を身に付け、『防災』

『減災』に備えて頂きたいです。
地域でも防災訓練や講座等が開催されており、
私たちも参加しておりますので、是非、お越し頂
ければと思います。

毎年10月13日は『国際防災デー』です。国連で災害に対する危機意識
と防災の意識啓発を推進するために、1989年に制定されました。
今年は南海トラフ地震や台風の報道など、災害を意識する場面が多かっ
たと思います。
皆さんは『災害支援ナース』をご存じでしょうか？　
公益社団法人日本看護協会のHPには‘被災者が健康レベルを維持でき
るように適切な医療・看護を提供する一方、被災した看護職の心身の負担
を軽減し、支える役割を担っています’と記されています。
近年では、令和6年能登半島地震に派遣され、その活躍に注目されて
います。
石心会グループの看護師として勤務をしながら、『災害支援ナース』とし
て活躍をしているお二人に防災への備えと、被災時の応急処置について伺
いました

自分の命を守る行動・物資・気持ちを備える。

https://www.nurse.or.jp/nursing/kikikanri/saigai/index.html

第二川崎幸クリニック
看護科　渕辺 有紀 看護師

※渕辺看護師と第二川崎幸クリニックは、日本医師会
並びに神奈川県医師会より感謝状が贈られました。
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【シェイクアウト～地震の際の安全確保行動1-2-3】 【5S活動～減災のために～】
「整理」……… 必要なものだけを選びましょう
「整頓」……… 使うものはすぐに取り出せるように
「清掃」……… 身の回りを掃除しましょう
「清潔」……… きれいな状況を保ちましょう
「しつけ」…… ルールを守りましょう

特集 新緑脳神経外科が取り組む　『地域で診る医療』

川崎幸病院　看護部　安彦 文 
救急看護認定看護師

●手洗いによる感染予防
～水が使えない場合～
①ウェットティッシュやおしぼりなどで手指
の汚れをよく落としましょう。

②手指消毒液を手のひらから指の間、手首ま
で全体にすり込みましょう。

●すり傷・切り傷・出血
～水道水が使えない場合～
①ビニール袋に水を入れ、その角に穴を開け
ます。

②穴からの流水で汚れを落とします。
③乾いた布などで水気を拭き取ります。
④傷を乾かさないようにラップを被せ、ハン
カチなどで保護します。

③出血をしている場合は、ハンカチなどを直
接傷口に当てて、手のひらで圧迫して止血
をしましょう。

　感染予防のため、ビニール袋で手を覆うな
どし、直接の接触を避けましょう。

●熱中症
～クーラーが使えない場合～
①風通しが良く、直日光の当たらない場所に
移動しましょう。

　温度だけでなく、湿度も重要ですので室内
にこだわる必要はありません。

②水分・塩分を摂りましょう。
③あれば氷のうや冷えたペットボトルを首、
脇の下、足のつけ根（太い血管があります）
にあてて冷やしましょう。

④38℃以上の体温や意識がない場合は、医療
機関を受診しましょう。

急性期看護の延長線上とも言える
『災害支援ナース』
幼少期から憧れていた看護師になった当初は救

急ではない部門に勤務していました。
そして、看護師として10年位経過した頃、短
い時間の中で情報収集から、評価、看護を実践
する急性期看護にやりがいを感じるようになり、
中でもより難しい救急看護に魅力を見出し、その
後、救急看護認定看護師の資格を取得しました。
災害医療は救急医療の一つであり、有事にこ

そ支援を要すると考え『災害支援ナース』に登録
していました。

「神奈川県看護協会災害支援ナース」とし
て能登半島地震で活動
神奈川県看護協会災害支援ナースの第2班とし

て2024年1月15日から石川県輪島市立鳳至(ふ
げし)小学校にて活動をしました。
看護師4人のチームで約300名の被災者の状況

把握、他のチームに引き継ぐための仮カルテ作成、
そして、自治体の方々と生活支援に従事しました。
実は、能登へ災害支援に行くと家族へ告げ

ることにより不安を与え、自分自身が災害支

援への迷いを生じたくなかったため、告知し
たのは前々日くらいでした。
支援する側も覚悟や自身の不安、辛さを乗
り越えなくてはならないことを実際に直面し
体験しましたが、救急看護に携わる身として
次の災害支援要請があった際にも是非とも志
願して支援に行きたいと考えています。

想定し、『備える』に尽きる
『防災』と一口に言いましても、災害には、地震、
火災、冠水など種類があります。その為、事前
に想定し、物資・訓練・知識と『備える』こと
に尽きます。
川崎幸病院では多数の傷病者が出た場合の訓
練や、幸区の防災訓練にて講演を行っています。
災害は発生時には状況把握が難しいからこそ、
医療者も地域の方も日常の中でシミュレーショ
ン・準備を行うことが大切です。

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

※安彦看護師は、神奈川県看護協会より派遣に対して
感謝状が贈られました。
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詳細はこちらWEB
検索みんなの健康塾ちゃんねる

公式LINEは
こちら

みんなの健康塾ちゃんねるは、地域の皆さんの健康維持・増進、疾
病の早期発見・早期治療に役立てていただけるよう、また医療を身近に
感じていただくことを目的に、健康・医療の情報発信をしております。

Webサイトでは動画の他、トレーニングやレシピを掲載した冊子、学
校向けダウンロード教材をご覧いただくことができます。また紙媒体「み
んなの健康塾ちゃんねるポケット版」を定期的に発行しております。

川崎幸病院　外科
網木 学 医師

おすすめコンテンツ

「みんなの健康塾ちゃんねる」情報

役に立つ
情報が
いっぱい

「SUPERNOVA KAWASAKI」（スペルノーヴァ
川崎）は、2023年10月15日にオープンしたラ
イブハウスです。
「スペルノーヴァ」には「“ 音楽のまち・かわ

さき ” に、SUPERNOVA- 超新星 - のように凄まじ
い輝きを放つような新たな才能に巡り合える場
となるように」という願いが込められています。

主に音楽ライブハウスとなるメインの「HALL」
（スタンディング500名 / 着席200席）、催事・
会 議 な ど に 使 え る「BOX」（ ス タ ン デ ィ ン グ
160名 / 着席60席）、芝生を敷き詰めた屋上広場

「PARK」、展示や物販などに適した多目的スペー
ス「SPACE」の4つで構成され、様々なジャン

ルでのご利用できます。
さらに防災備蓄倉庫も設置、災害時は帰宅困

難者一時滞在施設としての利用も可能です。
音楽ライブの他シンポジウム、展示会なども

開催し、また川崎駅から直結ですので是非お越
しください。

【施設情報】
名　称：「SUPERNOVA KAWASAKI」

（スペルノーヴァ カワサキ）
所在地：神奈川県川崎市幸区大宮町1-13
WEBサ イト：https://supernova-kawasaki.jp/

私の街紹介

SUPERNOVA KAWASAKI

2024年12月2日より、現行の健康保険証は発行されなくなります。
以降は、マイナ保険証（保険証として利用登録されているマイナンバーカード）の提

示が原則となります。
マイナ保険証の登録方法や詳細につきまして

は、厚生労働省のWebサイトをご確認ください。

2024年7月27日に南河
原公園にて、5年ぶりとなる
石心会グループ『納涼祭』を
開催をいたしました。
当日は、予想を上回る大勢

の方にお越し頂き、大変賑や
かなお祭りとなりました。
チケットが早々に売り切れ

てしまうなど、行き届かない面もありましたが、ま
た来年を楽しみにお待ち頂けましたら幸いです。
ご来場頂き、ありがとうございました。

石 心 会 ニュース❶

5 年ぶりの開催。
石心会グループ『納涼祭』

マイナンバーカードの保険証利用についてお
知
ら
せ

石 心 会 ニュース❷

梶原悠未選手（石心会グループ契約選手）
パリ2024オリンピック
2種目出場

石心会グループ契約選手の梶原悠未選手がパリオリンピック・自転車
競技で2種目に出場しました。『チームパシュート』は予選敗退、『オム
ニアム』では17位という結果でしたが、全力で戦う姿に多くの方が感動を覚
えたことと思います。引き続き梶原選手の応援をお願いいたします。
今後も石心会グループは、スポーツ等の文化を通じた社会貢献にも取り組ん

で参ります。

厚生労働省Web『マイ
ナンバーカードの健康
保険証利用について』


