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みんなの健康塾ちゃんねる
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フクスケヒント　11文字からはじめてみてね！！

リストにある言葉を盤面 (ピンク色の部分）に組み込むパズルです。
言葉の文字数と、交差するところの文字がヒントになります。
下にあるスポーツの名前をすべて盤面 (ピンクの部分）の中に入れましょ
う。言葉の入る方向は上→下、左→右のどちらかです。1マスに1文字入り、
タテとヨコが交差するマスには同じ文字が入ります。小さい「ッ」など
は大きい「ツ」などと同様です。
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『みんなの健康塾ちゃんねる』では、皆様の生活に
役立つ健康・医療情報を無料で配信しています！

【循環器内科医解説】ワルファ

リンなどの抗凝固薬を飲んで

いる心房細動の方へ『左耳心

閉鎖術（WATCHMAN）』の話

【理学療法士監修】転倒予防と転ばぬ先のストレッチ

閉鎖術（WATCHMAN）』の話

ＬＩＮＥ ・ インスタもフォローしてね！

スケルトンパズルを
解いて脳をやさしく
ストレッチ！！
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ストレスとアンガーマネジメント
～ストレスと怒りの付き合い方～
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