
埼 玉 石 心 会 病 院

友だち登録
してね！
（フクスケ）

社会医療法人財団石心会

ポケット版は毎月上旬にお届けします！
ポケット版のお申込☎04-2953-0909(みんなの健康塾ちゃんねる事務局）

E-mail : kouhou-saitama@saitama-sekishinkai.org

今年も１年間、「みんなの健康塾ちゃんねる」をご視聴いただき、誠に有難う御座いました。

埼玉石心会病院は来年も「地域に根ざし、地域に貢献する医療」の理念のもと、地域の皆様が

病気や医療・介護の知識を高め、疾病の早期発見・早期治療にお役立ていただけるよう、

予防医学の啓発に全力で取り組んでまいります。

※QRコードをスマホのカメラで読み取る

みんなの健康塾ちゃんねる

@570vubtq

絶賛
配信中

絶賛
配信中



みんなの健康塾ちゃんねる

スケルトンパズル
リストにある言葉を盤面（黄色の部分）に組み込むパズルです。
言葉の文字数と、交差するところの文字がヒントになります。下にある野菜の名前をすべて盤面
（黄色の部分）の中に入れましょう。言葉の入る方向は上→下、左→右のどちらかです。
1マスに1文字入り、タテとヨコが交差するマスには同じ文字が入ります。
小さい「っ」などは大きい「つ」などと同様です。

３文字

なすび
ごぼう
しめじ
えのき
ごーや

4文字

れんこん
こまつな
ぜんまい
やまいも
いんげん

5文字

じゃがいも
さつまいも
もろへいや
おかひじき

6文字

ほうれんそう

9文字

ほーすらでぃっしゅ

びーつ
とまと
くわい

やーこん
しいたけ
さといも

フクスケヒント 9文字からはじめてみてね！

フクスケ脳トレ

≪この点線で山折り≫

フクスケ脳トレ

スケルトンパズルを解いて脳を
やさしくストレッチ！！


