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★ 1日 1回は 8時間以上

A
子どもは睡眠や食事の時間が定まらないことも多
いです。目安としては下記を参考にして下さい。
また、もし飲ませ忘れてしまったときは、絶対に
２回分を一度に与えてはいけません。

★ 1日 2回は 6時間以上
（目安）　★ 1日 3回の薬は、次に飲むまで 4時間以上空ける

すぐに吐き出してしまった時は、薬の成分はほとんど吸
収されていないと言えます。30分～1時間程度空けて、
他の飲ませ方を試してみましょう。それでもダメな場合
は医師・薬剤師に相談しましょう。
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