
大動脈は心臓から出た血液が全身へ流れていくための太い血管
で、体の中でもっとも大きな動脈です。
この大動脈の内側の膜に何らかの原因で亀裂ができ、内側と外側
の膜の間に血液が流れ込むことで血管が縦方向に裂けてしまい、
血液の通り道が2つできてしまう状態を大動脈解離といいます。
大動脈解離は生じる場所によって、適切な処置を行わないと死に
至る恐れもある非常に危険な病気です。

9月9日は救急の日

大島先生が大動脈解離について詳しく解説する動画が9月7日より
公開予定！　みんなの健康塾ちゃんねるでぜひチェックして下さいね！

NEWNEW

大動脈解離突然あなたを襲う

血管が裂けるとどうなるのか？血管が裂けるとどうなるのか？
大動脈解離はほとんどが前兆なく、突然胸や背中に激痛が起こります。この激痛は大動脈が急
激に裂ける際に生じます。数秒から数十秒で心臓側から背中側、足側に裂け続けるため、病状
が進むにつれて痛む場所が胸から背中、お腹へと移動していきます。
治療法は大動脈解離が生じた場所により異なり、裂けた血管を人工血管に変える緊急手術が
必要になる場合と、血圧管理などの保存的治療に分かれます。

動脈硬化や高血圧などの生活習慣病に気を付けることが大切です。また定期的にCT検査を受
けるようにし、自身の体の状態をチェックするようにしましょう。  
大動脈解離は発症後、一刻を争います。治療が遅れると死に至ることもあるため、何の前触れも
なく突然胸や背中に激しい痛みが起きたら、すぐに救急車を呼ぶようにしましょう。
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