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11 月 14 日は世界糖尿病デー！

☎044-381-3377（みんなの健康塾ちゃんねる事務局）
本紙のお申込み、その他お問い合わせ

本紙を毎月ご希望の方には郵便でお届けします

※参考：日本糖尿病協会月刊誌「さかえ」  2018 年 12 月号

足病変ができるきっかけ

低温やけど 異物に気が付かない 皮膚トラブルを放置

間違った靴選び 不適切なケア 爪トラブルを放置

貼るカイロや湯たんぽ、
ストーブなど 画びょうや、靴の中の小石など

たこ・うおのめ、ひび割れ・キズ、
水虫など

小さすぎる・大きすぎる、ヒールが
高い、つま先がとがっているなど

はさみで爪を切る、カッターで
たこを自己処理するなど

巻き爪、爪が変形し指を
傷つけるなど

糖尿病の合併症のひとつである神経障害が原因で足の感覚が鈍くなり、たこや傷が気づかないうちに進行する
ことがあります。また血管障害のため足の先まで血液が十分に流れなくなり、酸素や栄養分などが不足し、傷
などの感染が治りにくく、悪化しやすくなります。
このため少しの傷や水虫などの足の病気が重症化しやすく、適切な手当てが遅れると皮膚の潰瘍（傷が深くえ
ぐれたようになった状態）や壊疽（皮膚組織が死んでしまった状態）まで進むことがあります。

なぜ足の病気を起こしやすくなる？

まずは「自分で観察する」ことと、「セルフケア」が大切です。
日頃からこまめに足を観察し手入れを行うことで、小さな変化に早く気が付くことができます。
足に異常を感じたときは、早めに皮膚科を受診するようにしましょう。また、視力低下のため
自身で確認が難しい場合は家族やケアをしてくれる方にお願いするようにしましょう。

効果的な予防方法は？

横浜石心会病院 糖尿病チームが『糖尿病と足病変』について詳しく解説するブックを 11月に発行予定！
こちらもチェックしてくださいね！

【監修】横浜石心会病院　糖尿病内科医師　久間  里紗

糖尿病はさまざまな要因により足の病気を起こし
やすくなります。糖尿病の患者さんに生じる足の
トラブルの総称を『糖尿病性足病変』といいます。
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