
埼 玉 石 心 会 病 院

友だち登録
してね！
（フクスケ）

社会医療法人財団石心会

ポケット版は毎月上旬にお届けします！
ポケット版のお申込☎04-2953-0909(みんなの健康塾ちゃんねる事務局）
E-mail : kouhou-saitama@saitama-sekishinkai.org

※QRコードをスマホのカメラで読み取る

みんなの健康塾ちゃんねる

@570vubtq

→



休息

いくつかの要素がありますが、
特に要注意するものが以下です。

・高血圧症
・糖尿病
・喫煙
・高コレステロール血症 と関連しています

生活習慣病

生活習慣の改善で、動脈硬化を予防へ

動脈硬化の主な原因

・過度のストレスを避ける
・6～7時間の睡眠が理想的
・睡眠時無呼吸症候群に注意

@570vubtq
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