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みんなの健康塾ちゃんねる

フクスケ脳トレ

３文字３文字
なすび	
ごぼう	
しめじ	
えのき	
ごーや

4 文字4文字
れんこん	
こまつな	
ぜんまい	
やまいも	
いんげん

やーこん	
しいたけ	
さといも

5 文字5文字
じゃがいも	
さつまいも	
もろへいや	
おかひじき

フクスケヒントフクスケヒント　9文字からはじめてみてね！！　9文字からはじめてみてね！！

6 文字6文字
ほうれんそう

9 文字9文字
ほーすらでぃっしゅ

リストにある言葉を盤面 (黄色の部分）に組み込むパズルです。
言葉の文字数と、交差するところの文字がヒントになります。
下にある野菜の名前をすべて盤面 (黄色の部分）の中に入れましょう。言葉の入
る方向は上→下、左→右のどちらかです。1マスに 1文字入り、タテとヨコが交
差するマスには同じ文字が入ります。小さい「っ」などは大きい「つ」などと同
様です。

　スケルトンパズル

びーつ
とまと
くわい



『みんなの健康塾ちゃんねる』 では、
皆様の生活に役立つ健康 ・医療情報を
無料で配信しています！

【整形外科医師監修！】
そのひざの痛み
変形性膝関節症？

【管理栄養士監修！】生姜ご飯と鮭の北海焼き～さつまいものオレンジ煮～

他にもいろいろな
コンテンツがあるよ！

ＬＩＮＥ ・ インスタもフォローしてね！
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やまいも おかひじき

スケルトンパズルを
解いて脳をやさしく
ストレッチ！！

Ⓒみんなの健康　2020.11.01

【医師監修！】知っておきたい　健診のキホン
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