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居眠りフクスケを探せ！

脳目指せ 10秒！
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『みんなの健康塾ちゃんねる』では、
皆様の生活に役立つ健康・医療情報を
無料で配信しています！

動画

【糖尿病専門医監修！】

Dr. 森上の5分で分かる糖尿病基礎講座

ブック

【石心会糖尿病チームからの挑戦状！】糖尿病ドリル

お役
立ち 【みんなの健康塾ちゃんねる特製！】

2021 カレンダー

他にもいろいろな
コンテンツがあるよ！

ＬＩＮＥ・インスタもフォローしてね！
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フクスケ トレ

居眠りフクスケは居眠りフクスケは
ココにいました！ココにいました！

こたえこたえ

何秒でできた？


