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川崎市幸区内をフクスケがお散歩！

今知っておくべき！！自分の住む地域のこと
幸区がどんな街か皆さんはご存知でしょうか。「最近は地域の活動に参加してい
ないし分からない…」という方が多いのではないかと思います。第 6期幸区地
域福祉計画では、“幸区がどんなまちなのか “を「読みやすい・分かりやすい・
興味がわく」をコンセプトにイラストなどで紹介されています。実際に、こど
も食堂など地域で活動されている方のコラムも満載です。これをきっかけに地
域のことを知り、地域のために自分ができることを考えませんか？

ボクと全く同じのを探してね！ボクと全く同じのを探してね！ボクと全く同じのを探してね！ボクと全く同じのを探してね！

川崎市幸区とコラボレーション！川崎市幸区とコラボレーション！川崎市幸区とコラボレーション！

フクスケの家

イラスト出典元：第６期幸区地域福祉計画

幸区 MA P

協力：川崎市幸区役所

下記施設にて配布中！

WEB 版は
こちらから

・ 幸区役所
・ 日吉出張所
・ 北野書店
・ さいわいソーシャル
　　　デザインセンター



『みんなの健康塾ちゃんねる』では、
皆様の生活に役立つ健康・医療情報を
無料で配信しています！

動画

【高齢者 ・ シニア向け】

介護 ・ フレイル予防運動～解説付き！

自宅でできる簡単トレーニング～

レシピ

【管理栄養士監修】
カラダよろこぶ健康定食

お役
立ち つくってみよう！

フーコとフクタのドクターカー

他にもいろいろな
コンテンツがあるよ！

ＬＩＮＥ・インスタもフォローしてね！
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何秒でできた？

ココに
　いました！


