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みんなの健康塾ちゃんねる

フクスケ脳トレ

フクスケヒント　
7文字から始めてみてね！！

リストにある言葉を盤面 (黄色の部分）に組み込むパズルです。
言葉の文字数と、交差するところの文字がヒントになります。
下にある国の名前をすべて盤面 (黄色の部分）の中に入れましょう。
言葉の入る方向は上→下、左→右のどちらかです。1マスに 1文字入り、
タテとヨコが交差するマスには同じ文字が入ります。小さい「ッ」など
は大きい「ツ」などと同様です。

　スケルトンパズル

４文字
ブルネイ
ルワンダ
キプロス
ドミニカ
イエメン
スリナム

６文字
モンテネグロ
タジキスタン
アイスランド

３文字
ツバル
ドイツ
モナコ
トルコ

アルバ
バハマ
パナマ
二ホン

５文字
ポーランド
タンザニア
ポルトガル
エクアドル

7文字
オーストラリア



　

『みんなの健康塾ちゃんねる』 では、
皆様の生活に役立つ健康 ・医療情報を
無料で配信しています！

【理学療法士が教える】

四十肩・五十肩予防のための

ストレッチ

【理学療法士が教える】認知症予防体操

ＬＩＮＥ ・ インスタもフォローしてね！
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他にもいろいろな
コンテンツがあるよ！

ブ ル ネ イ オ ー ス ト ラ リ ア

エ ル イ

メ モ ナ コ ス

ポ ー ラ ン ド ラ

ル ミ タ ジ キ ス タ ン

ト ニ ホ ン リ ド

ガ モ カ ザ ナ

ル ワ ン ダ ニ ム

テ エ ク ア ド ル

ネ イ ア パ

グ ツ バ ル ナ

キ プ ロ ス バ ハ マ

スケルトンパズルを
解いて脳をやさしく
ストレッチ！！


