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みんなの健康塾ちゃんねる

フクスケ脳トレ
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フクスケヒント　フクスケヒント　
11文字からはじめてみてね！！11文字からはじめてみてね！！

　スケルトンパズル
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リストにある言葉を盤面 (青色の部分）に組み込むパズルです。
言葉の文字数と、交差するところの文字がヒントになります。
下にある動物の名前をすべて盤面 (青色の部分）の中に入れましょう。言葉
の入る方向は上→下、左→右のどちらかです。1マスに 1文字入り、タテと
ヨコが交差するマスには同じ文字が入ります。小さい「ッ」などは大きい「ツ」
などと同様です。



　

『みんなの健康塾ちゃんねる』 では、
皆様の生活に役立つ健康 ・医療情報を
無料で配信しています！

長く歩けない足腰の痛み　

それ、脊柱管狭窄症かも

しれません

糖質制限と脂質制限、どちらが効果的？

ＬＩＮＥ ・ インスタもフォローしてね！

スケルトンパズルを
解いて脳をやさしく
ストレッチ！！

Ⓒみんなの健康　2022.6.1

効率よく痩せるための全身ウォーキング＆体幹トレーニング
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他にもいろいろな
コンテンツがあるよ！


