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答え

動画
ブック

レシピ

1923 年 9月 1日、関東大震災の発生。日本の災害史上で最大級の被害をもたらした震災を教訓に、

災害への心構えを忘れないように制定されたのが防災の日です。そしてこの日を含む１週間は「防災

週間」となっており、全国各地で災害を想定した防災訓練や防災イベントが行われています。

防災の日は地震、台風、津波等の災害についての認識や理解を深め、災害に対処する心構えを準備す

るための日。自分の家にある災害備蓄品の見直したり、避難所までの経路を確認しておきましょう！
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何秒でできた？
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Vol.07 間違い探し編
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答え

日本で最初の動物園は 1882年に東京上野にできた『恩賜上野動物園』です。

川崎にも幸区に『夢見が崎動物公園』があり、50種類以上の動物たちが飼育されています。

なかなか外出するのも気になる状況ですが、気を付けながらの散歩コースに動物園を組み込むのはい

かがでしょうか？　園内を歩くだけでも運動になりますし、様々な動物たちの姿に憩いのひと時を味

わえると思います。
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