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みんなの健康塾ちゃんねる

フクスケ脳トレ

２文字２文字
ふきふき
３文字３文字
よもぎよもぎ
ささげささげ

スケルトンパズル

５文字５文字
とうがらしとうがらし
さつまいもさつまいも
じゃがいもじゃがいも

６文字６文字
つるむらさきつるむらさき
とうもろこしとうもろこし
いんげんまめいんげんまめ

７文字７文字
こんにゃくいもこんにゃくいも
8文字8文字
きんときにんじんきんときにんじん
すなっぷえんどうすなっぷえんどう

リストにある言葉を盤面 (黄色の部分）に組み込むパズルです。言葉の文字数と、交差するところの
文字がヒントになります。
下にある野菜の名前をすべて盤面 (黄色の部分）の中に入れましょう。
言葉の入る方向は上→下、左→右のどちらかです。1マスに 1文字入り、タテとヨコが
交差するマスには同じ文字が入ります。小さい「ッ」などは大きい「ツ」などと同様です。

４文字４文字
きゃべつきゃべつ
すずしろすずしろ
るっこらるっこら
だいこんだいこん

えだまめえだまめ
とうがんとうがん
やまいもやまいも
さといもさといも

フクスケヒントフクスケヒント
2文字からはじめてみてね！2文字からはじめてみてね！



『みんなの健康塾ちゃんねる』では、皆様の生活に
役立つ健康・医療情報を無料で配信しています！

心臓の健康を守るためのカテーテル治療

ＬＩＮＥ ・ インスタもフォローしてね！

スケルトンパズルを
解いて脳をやさしく
ストレッチ！！
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フクスケ
　体操

子供からお年寄りまで、誰でも簡単にできるストレッチをご紹介します。
テレビを見ながらできる口の体操やデスクワークで疲れたリフレッシュ体操など、
あなたの毎日をサポートするストレッチを詰め込みました。

2Vol.

変形性膝関節症　3 つの
手術法〜自分に合った
治療法をみつけよう！〜
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