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主催：鶴見駅西口地区管理運営協議会（道路協力団体）
             ※道路清掃・維持管理を担う認定団体
企画・運営：鶴見区学童野球連盟 /ＹＯＵテレビ /鶴見区特化型
                            ポータルサイトこれつる～日日是つるみ～
企画協力 : 一般社団法人みんなの健康

2026
時
間

会
場

対
象



参加無料
予約不要

スポーツ栄養に関するクイズ　横浜石心会病院・管理栄養士が出題

野球に関するクイズ　元プロ野球選手・赤堀大智さんが解説

〇×

〇×

ねらって当てよう！
ストラックアウト体験

幼児向けのストラック
アウトあるよ！

ラダーや握力測定に
チャレンジ！
姿勢・バランス・体のかた
さを楽しくチェックしてみ
よう！

鶴見区学童野球連盟に
よる学童野球チームが
集合！
ユニフォーム展示や、
野球の楽しさのお話も
聞けるよ！

初めてでも安心野球体験 !
打つ楽しさを体感してみよう！

・骨ウェーブ
（骨密度測定）

・ベジチェック
（推定野菜摂取量測定器）

血管測定と
整形外科分野について、
気になる症状やお悩み
をお気軽にご相談いた
だけます。

鶴見の魅力を発信する
ポータルサイト。
当日は食事処として、
焼きそばや飲み物などを
提供予定です。

ディズニーチャンネル×
ＹＯＵテレビがコラボ！
ガラポン抽選会開催！
ディズニーグッズ等が
当たる！

元プロ野球選手の経験を
活かした体のケアとケガ
予防や肩・肘
など重要な
ポイントを
分かりやす
くお伝えし
ます。

肘

不要になった、ジュニアのスポーツ用品・ウエア
を持ち寄り、みんなでシェアする無料交換会を開催
します！どなたでも参加可能。持ち込みのみ・持ち
帰りのみもOKです。
回収できないもの（破損品・衛生面NG）

※すべてのイベント内容は、当日の状況や天候などにより、予告なく変更となる場合がございます。
    なお、雨天時は一部内容を変更して実施いたします。


